Wie Erziehung gelingt.

September — Dezember
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WiEge - Wie Erziehung gelingt

Liebe Leserin, lieber Leser,

Mutter oder Vater zu sein, lernt man Tag fiir Tag - oft in kleinen Schritten, die rasch
zur guten Routine werden. Dazwischen gibt es groRere Herausforderungen oder
einfach das Bediirfnis, das bisherige Erziehungsverhalten zu iiberdenken.
Gleichzeitig haben wir das padagogische Fachpersonal und seine
Fortbildungswiinsche im Blick.

Gleichgiiltig, was Sie gerade motiviert, iiber gelingende Erziehung nachzudenken -
es ist hilfreich, sich mit anderen dariiber auszutauschen oder neue Impulse von
auBen zu erhalten. Dazu empfehlen wir Ihnen unsere padagogischen Angebote in
okumenischer Tragerschaft, damit Ihre Kinder zu eigensténdigen Personlichkeiten
werden.

Gerne kommen wir mit unseren Veranstaltungen auch in lhre Kindertagesstatte
oder Schule - sprechen Sie mit uns ber Ihre Themenwiinsche.

Johannes Geiger, KEB Wunsiedel

Martina Rohrmiiller, KEB Wunsiedel
Beate Wurziger-Keltsch, EEB Selb/Wunsiedel

Bildnachweise
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Anmeldungen: Wo erforderlich, wird besonders darauf hingewiesen.
Kontakt: Siehe Riickseite oder unter www.wiege-wunsiedel.de.
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@ FICHTELGEBIR( KreiBsaalfiihrung mit Info-

Nr. 12-12581

Q@ Klinikum Fichtelgebirge
Haus Marktredwitz,
Cafeteria, Schillerhain
1-8

€ kostenfreil

<o Klinikum Fichtelgebirge
in Kooperation mit der
Kath. Erwachsenen-
bildung Wunsiedel und
der Evang. Erwachsen-
bildung Hochfranken -
Selb/Wunsiedel

Nr. 12-12592

Q@ Wunsiedel,
Mehrgenerationenhaus,
Breite Stralle 4 -6

€ 45 € fiir 5 Treffen

(@ online | www.keb-
wunsiedel.de

<o Kath. Erwachsenen-
bildung Wunsiedel und
Evang. Erwachsen-
bildung Hochfranken -
Selb/Wunsiedel

'||"¢|lF:J-|-I.-'|I

Veranstaltung

mit wechselnden Themenschwerpunkten
Normalerweise an jedem ersten Montag
im Monat beginnen wir mit einer klei-
nen Infoveranstaltung (Dauer im Nor-
malfall etwa eine halbe Stunde), bevor
es im Kreiftsaal weitergeht. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme!

Vor jedem Vortrag gibt Michael Paland,
Chefarzt der Andsthesie und Intensiv-
medizin am Klinikum Fichtelgebirge,
einen kurzen Uberblick {iber die Mog-
lichkeiten der Anasthesie rund um die
Geburt.

Koordinierende Kinderschutzstelle -

Netzwerk friihe Kindheit

Mo 04.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
Koordinierende Kinderschutzstelle - Netzwerk
friihe Kindheit

Mo 02.10.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

Wenn das Baby da ist - Ideen zu Spiel und Bewe-
gung

Mo 06.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

Infos und Unterstiitzung fiir werdende Eltern -
die Beratungsstellen im Landkreis Wunsiedel im
Fichtelgebirge stellen sich vor

Mo 04.12.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs
Wenn das Baby da ist - Ideen

fiir Spiel und Bewegung
Kursangebot fiir Eltern und ihr Baby im Alter
von 3-6 Monaten

Das erste Lebensjahr ist eine ganz be-
sondere Zeit. Wir werden das Baby in
seiner Entwicklung begleiten und die
Eltern-Kind-Bindung starken. Es gibt
Spielanregungen fiir die Grob- und
Feinmotorik der Babys, Lieder und
Tragerunden, aullerdem Gespréachs-
anregungen und Informationen fiir die
Eltern.



WIEGE - WIE ERZIEHUNG GELINGT

Nr. 12-12585

Q@ Online-Kursraum der
KEB im Bistum
Regensburg

€ 35- £ fiirden

gesamten Kurs

(5 Treffen)

(& online | www.keb-

wunsiedel.de. Den Zu-

gangslink senden wir

lhnen mit der Anmelde-

bestatigung per E-Mail
Zu.

co KEB Wunsiedel

Hinweis: Bitte Matte und Unterlage fiir das Baby
mitbringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 8 Mamas oder
Papas mit ihrem Baby begrenzt.

“&3 Dipl.-Padagogin,

% Referentin: Martina Rohrmiiller,
p ’/) PEKiP-Gruppenleiterin

Wenn das Baby da ist -

Ideen fiir Spiel und Bewegung (Kurs 1)
Mo 18.09.2023, weitere Termine:
25.09.2023, 02.10.2023, 09.10.2023,
23.10.2023, jeweils 9:30 —=11:00 Uhr
Wenn das Baby da ist -

Ideen fiir Spiel und Bewegung (Kurs 2)
Mo 06.11.2023, weitere Termine:
13.11.2023, 20.11.2023, 27.11.2023,
04.12.2023, jeweils 9:30 =11:00 Uhr

PEKiP Online

PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm)
ist ein Angebot der Familienbildung. Es
bietet Eltern und ihrem Baby im ersten
Lebensjahr eine gute Moglichkeit, Kon-
takt und Bindung durch grof3e korperli-
che Nahe zu vertiefen.

Wir treffen uns als feste Gruppe an finf
Terminen und falls gewiinscht die Er-
wachsenen an einem Abend. Es gibt
PEKiP-Anregungen fiir die Kinder zur
Grob- und Feinmotorik, Gesprache fiir
die Erwachsenen und Zeit fiir Fragen.
Es werden auch Kurse speziell fur Vater
bzw. fiir beide Elternteile (Familien-
PEKIiP) angeboten. Den Online-Kursen
geht jeweils eine kostenfreie Schnup-
perstunde voraus - bitte melden Sie sich
dazu separat an, falls gewiinscht.

“&3 Dipl.-Padagogin,

Zx.  Referentin: Martina Rohrmiiller,
; () PEKiP-Gruppenleiterin

Familien-PEKiP: Altersgerechtes Spielen
mit dem Kind im ersten Lebensjahr
(Schnupperstunde)

Mi20.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
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Fr 22.09.2023,

18:00 Uhr - So
24.09.2023, 12:00 Uhr
Kolping-Haus Lambach,
Lambach 1, 93462 Lam
(Bayer.Wald)
Einzelperson 175,00 €;
Paar inkl. aller Kinder
295,00 €;
Alleinerziehende inkl.
aller Kinder 175,00 €
(Mitglieder der
Kolpingfamilie erhalten
einen Preisnachlass von
insgesamt 20,00 € )
weitere Infos bei Hanna
Baumann unter
hanna_franziska@yahoo
de

<o Kolpingfamilie

Marktredwitz

"WiFepa ;
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PEKIP: Altersgerechtes Spielen mit dem Kind
im ersten Lebensjahr (Schnupperstunde)

Mi 20.09.2023, 9:00 - 10:00 Uhr
Familien-PEKiP Online-Kurs 1

Mi 27.09.2023 bis Mi 25.10.2023, 17:00 Uhr -
18:00 Uhr

PEKiP Online-Kurs 4

Mi 27.09.2023 bis Mi 25.10.2023, 9:00 Uhr -
10:00 Uhr

Familien-PEKiP: Altersgerechtes Spielen mit
dem Kind im ersten Lebensjahr
(Schnupperstunde)

Mi 08.11.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

PEKIP: Altersgerechtes Spielen mit dem Kind
im ersten Lebensjahr (Schnupperstunde)

Mi 08.11.2023, 9:00 - 10:00 Uhr
Familien-PEKiP Online-Kurs 2

Mi 15.11.2023 bis Mi 20.12.2023, 17:00 Uhr -
18:00 Uhr

PEKiP Online-Kurs 5

Mi 15.11.2023 bis Mi 20.12.2023, 9:00 Uhr -
10:00 Uhr

Familienwochenende

Kommt, wir gehen offline
Generationsiibergreifendes
Familienwochenende
Familienwochenende vom Kind bis zu
den UrgroReltern - alle sind herzlich
willkommen. Es erwartet euch ein span-
nendes Wochenende rund ums Thema
Medien und die analoge Welt.

Leitung: Hanna Baumann,
Kolpingfamilie Marktredwitz



Nr.
Q Marktredwitz, Pfarrheim

€

4

co

WIEGE - WIE ERZIEHUNG GELINGT

12-12587

Herz Jesu,
Friedensplatz 3

Wir erbitten eine
freiwillige Spende, um
die Kosten flir Essen
und Getranke
finanzieren zu konnen.

jeweils eine Woche vor
dem gewtlinschten
Abend unter 09231
7029260 oder
kitaherzjesu-mak@t-
online.de
Ansprechpartnerinnen:
Ludmilla Remmel und
Fabienne Heining
Elternbeirat des Kinder-
und Familienzentrums
(KiFaZ) Herz Jesu in
Zusammenarbeit mit
der KEB Wunsiedel.
Gefordert von der Kath.
Pfarrei Herz Jesu, dem
Integrationsbiiro der
Stadt Marktredwitz, der
STEWOG Marktredwitz,
dem dm-drogerie markt
Marktredwitz, EDEKA
Schraml; die
L,Zukunftswerkstatt
Kommunen - Attraktiv
im Wandel (ZWK)", vom
Bundesministerium fiir
Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
gefordert.

Workshop

 . Kochbegegnung

Gemeinsames Kochen | Internationale Speziali-
taten | Spannende Gesprache

Wir laden Menschen mit und ohne Mi-
grationshintergrund zum gemeinsamen
Kochen und Essen ein. Sie lernen unter-
schiedliche Nationalgerichte kennen
und in einer Gesprachsrunde stehen die
Essens- und Feiertraditionen verschie-
dener Kulturen im Mittelpunkt.

Unsere Termine - jeweils ab 18.00 Uhr:
22.09.2023120.10.2023 |17.11.2023 |
08.12.2023]26.01.2024 | 23.02.2024 |
08.03.2024 (Weltfrauentag) | 19.04.2024
Abschlussfest im Mai 2024 (Termin wird
noch bekannt gegeben)

Hinweis: max. 15 Teilnehmende

Leitung: Fabienne Heining,
KiFaZ Herz Jesu

Ludmilla Remmel,

KiFaZ Herz Jesu

Padagogische Leitung:
Martina Rohrmiiller,
Dipl.-Padagogin

Kochbegegnung: Ein kulinarischer Streifzug
durch die arabische Kiiche

Fr22.09.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Kochbegegnung:

Reise durch die eritreische Kiiche und Kultur
Fr20.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Kochbegegnung: )

Genussvoller Blick nach Agypten
Fr17.11.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Kochbegegnung: Eine Reise nach Ligurien -
Italienische Esskultur
Fr 08.12.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

WiFejpu £

Nr. 12-12491
Q@ Wunsiedel,

Stadtbiicherei, Jean-

Paul-Stralle 5

€ kostenfreil

oo Stadthiicherei
Wunsiedel, EEB
Hochfranken Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel.

"WiFepa F
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Lesung mit Gesprachsrunde

Biicher-Ei

Montag um 15.30 Uhr ist Vorlesezeit in
der Stadtbiicherei und einmal im Monat
kommt ein besonderer Gast mit ,helfen-
den Handen" dazu.

Eltern, GroReltern, Geschwister, Schiiler/
innen, ... die gerne vorlesen, stellen fiir
2- bis 5-jahrige Kinder mit ihren Eltern
jede Woche ein Buch vor. Vielfalt ist ge-
fragt! Anschliefend nehmen wir uns
Zeit fir eine kleine Buchbesprechung
und werden passend zur Literatur krea-
tiv. Herzliche Einladung auch an Kinder
und Eltern mit Migrationshintergrund.
Uber Bilderbiicher ist ein guter Zugang
zur deutschen Sprache mdglich!

Moderation: Martina Rohrmiiller,
Dipl.-Padagogin,
PEKIP-Gruppenleite-rin

Jana Schaidinger,
FaMl

Hanna Baumann,
KEB Wunsiedel

Biicher-Ei

Mo 25.09.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei ,Helfende Hande"

mit der Freiwilligen Feuerwehr Schonbrunn
Mo 02.10.2023, 15:30 = 16:30 Uhr
Biicher-Ei

Mo 09.10.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei

Mo 16.10.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei

Mo 23.10.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei ,Helfende Hande"

mit dem BRK Wunsiedel

Mo 06.11.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei

Mo 13.11.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
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WIEGE - WIE ERZIEHUNG GELINGT

Kess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorien

erziehen®

in der Diézese Regensbu

. 12-12473

Mo 25.09.2023 - Mo
23.10.2023, jeweils
montags von 19:00 -
21:30 Uhr

Online tiber Zoom

50,- € pro Einzelperson
60,- € pro Elternpaar
jeweils inkl.
Elternhandbuch (wird
vor Kursbeginn per Post
zugeschickt)
Sebastian Wurmdobler
KEBW Regensburg,
0941/597-2234 od.
info@kebw-
regensburg.de
Kolping-Erwachsenen-
bildungswerk
Regenshurg e.V. in
Kooperation mit dem
Familienbildungspro-
gramm ,WiEge - Wie
Erziehung gelingt” der
Evang. und Kath.
Erwachsenenbildung im
Landkreis Wunsiedel

Biicher-Ei

Mo 20.11.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei

Mo 27.11.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei ,Helfende Hande" mit der
DLRG Wunsiedel

Mo 04.12.2023, 15:30 - 16:30 Uhr
Biicher-Ei

Mo 11.12.2023, 15:30 - 16:30 Uhr

Biicher-Ei Weihnachtsspecial
Mo 18.12.2023, 15:30 - 16:30 Uhr

Online-Seminar
Online-Elternkurs ,Kess
erziehen: Abenteuer Pubertat”

fiir Eltern von Kindern im Pubertatsalter

1. Einheit: Lebenswelten des Jugendli-
chen wahrnehmen - Beziehung ge-
stalten

2. Einheit: Konflikte entschérfen - Posi-
tion beziehen

3. Einheit: Dem Jugendlichen das Le-
ben zutrauen - Halt geben

4. Einheit: Einander ermutigen - das
positive Lebensgefiihl starken

5. Einheit: Eigenstandigkeit fordern -
die Ablosung mitgestalten

Weitere Informationen:

www kess-erziehen.de

www.akf-bonn.de

www.wiege-wunsiedel.de

Hinweis: Der Zugang zum Online-Elternkurs Gber
Zoom erfolgt iiber eine Meeting-ID mit Passwort
bzw. Uber einen Link.

Die Zugangsdaten bzw. der Link werden nach
einer verbindlichen Anmeldung rechtzeitig vor
Kursbeginn per Email zugesandt.

Referent: Sebastian Wurmdobler,

zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter,

pastoraler Mitarbeiter & Bildungs-
referent

~
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Nr. 12-12471

Di 26.09.2023,
19:00 Uhr

Q Weilenstadt,
Familienstiitzpunkt,
Goethestr. 10

€ kostenfreie Highlight-
Veranstaltung im

Rahmen des 10-jahrigen

Jubilaums unseres
WiEge-Familienbil-
dungsprogrammes
o Familienstiitzpunkt
Weillenstadt in
Kooperation mit KEB
Wunsiedel und EEB
Hochfranken - Selb/
Wunsiedel

Nr. 12-12564

Di 10.10.2023,
19:00 - 21:30 Uhr

Q@ Online-Kursraum der
KEB im Bistum Rgbg.

€ 8-€/ Einzelpersonen
bzw. 12,-€/
Personenpaare

%

@
wunsiedel.de
bis 06.10.2023

o Kath. Erwachsenenbil-

dung Wunsiedel und

Evang. Erwachsenbil-
dung Hochfranken -

Selb/Wunsiedel

'||"¢|lF:J-|-I.-'|I

online unter www.keb-

WIEGE - WIE ERZIEHUNG GELINGT

Vortrag mit Gesprach

Fernseher, Tablet, Handy & Co.
Medien im Kinderalltag

Unsere Kinder wachsen in die Medien-
welt hinein und profitieren von dem
breiten Angebot an Spiel- und Unterhal-
tungsmoglichkeiten. Doch leider gibt es
auch die Schattenseiten des Medien-
konsums. Zu viel davon oder ein unbe-
gleiteter Zugang zu digitalen Medien
bergen Gefahren fiir die korperliche und
psychische Entwicklung unserer Kin-
der. An diesem Abend erfahren Sie, wie
Sie ihr Kind in der digitalen Welt gut be-
gleiten und vor Gefahren schiitzen kon-
nen. Dazu erhalten Sie viele praktische
Tipps, die im Alltag einfach umsetzbar
sind und Thnen und Threm Kind den po-
sitiven Umgang mit Medien erleichtern.

.. Referentin: Renate Pielmeier,
. Erzieherin, Heilpadagogin, Psycholo-
gin (BA)

Online-Workshop

. Wie geht eigentlich Gliick?

Ansitze der positiven Psychologie

In diesem Workshop beschéaftigen wir
uns damit, wie wir nicht das kurzfristige
Gliick, sondern die Zufriedenheit wieder
in unser Leben bringen. So viele Men-
schen haben derzeit das Gefiihl, nur
noch zu funktionieren und nicht mehr
so zu leben, wie sie es gerne wirden. Wir
beschaftigen uns mit unseren Ressour-
cen und Stérken und suchen, was bei
uns die Energie frisst.

Der Workshop ermdglicht eine eigene
Selbstreflexion.

Referentin: Corinna Fahnroth, Padagogin, Erzie-
herin, Supervisorin & Coach, NLP-Master, Kultur-
padagogin, Dozentin fiir Medienpadagogik



WIEGE - WIE ERZIEHUNG GELINGT

Nr. 12-12472

Mo 16.10.2023,
14:30 Uhr

Q Thiersheim, Evang.
Gemeindehaus,
Marktplatz 6

€ kostenfreie Highlight-
Veranstaltung im
Rahmen unseres 10-
jahrigen WiEge-
Jubilaums

o Evang. Kinderhaus
,Unterm Regenbogen"
Thiersheim in
Kooperation mit KEB
Wunsiedel und EEB
Hochfranken - Selb/
Wunsiedel

Nr. 12-12448

Sa 21.10.2023,
10:00 - 13:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Kath.

Pfarrheim St. Wolfgang,

Senestreyplatz 3

€ 20- £ bei Bedarf
zusatzlich Material

zum Selbstkostenpreis

(& unter www.keb-
wunsiedel.de

o EEB Hochfranken Selb/

Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

10

Vortrag mit Gesprach

Wie Kinder die Welt entdecken

Kinder wollen die Welt verstehen, in der
sie sich bewegen. Sie fragen, forschen,
nehmen wahr, interpretieren, deuten
und erarbeiten sich so eine Basis fiir ihr
Wissen und ihr Handeln.

Doch was passiert eigentlich beim Ler-
nen?

Wie konnen wir Erwachsenen die Kin-
der in ihrem Lernen unterstiitzen? Wie
gelingt es, eine gute Lernumgebung in
einem ganz normalen Familienalltag
zu gestalten?

Referentin: Karina Koeppel,

zertifizierte Kess-erziehen-Kursleiterin,
zertifizierter Coach (FH), systemische Paar- und
Familienberaterin und ausgebildete
Psychotherapeutin

Workshop
Nahen fiir Babys und

'. Kleinkinder

Nahworkshop - Einfiihrung und Anleitung
Unter fachkundiger Anleitung von
Jennifer Silberhorn (Textildesignerin
BA) schneidert jede/r Teilnehmer/in
ganz nach Wunsch individuelle
Kleidungsstiicke, Spielutensilien etc.
fiir die Kinder. N&hanfanger/innen
sind herzlich willkommen und gerne
dirfen auch eigene Projekte
mitgebracht werden. Nahere Infos bei
Martina Rohrmiiller (09232/700985).

Hinweis: Bitte Nahmaschine mitbringen.

Referentin: Jennifer Silberhorn,
Textildesignerin BA

'i.u-lF:J-F.-'r
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«e & . Online-Vortrag mit Gesprach

Nr. 12-12529
Fr 27.10.2023,

20:00 - 21:30 Uhr

Q Zoom-Online-Kursraum

von KBWdigital

€ die Teilnahmegebiihr

betragt 8- €, Paare
zahlen zusammen 12,- €

(2 www.keb-wunsiedel.de.

Den Zugangslink
senden wir Ihnen am
Veranstaltungstag nach
12 Uhr per E-Mail zu.
Anmeldeschluss
27.10.2023, 12:00 Uhr

eo KEB Wunsiedel und EEB

Selb/Wunsiedel in
Zusammenarbeit mit
KBWdigital

Wi d

: Mental Load:

Wenn ich nicht dran denke,

tut es keiner!

Sie liegen abends wach und gritbeln
Uber nie enden wollende To-do-Listen?
Ihnen wachst der Alltag iber den Kopf
und Sie finden keine Pause, um endlich
mal auszuruhen? Sie streiten als Paar
Uber die Arbeitsaufteilung und iiber un-
terschiedlich gesetzte Prioritaten, was
berufliche und private Arbeit betrifft?
Dann sitzen Sie vermutlich in der Men-
tal-Load-Falle!

Mit ,Mental Load" bekommt ein Pro-
blem, das schon lange existiert, endlich
einen Namen, und macht gleichzeitig
aufmerksam flir den Wert von Fiirsorge-
Arbeit. Wer kiilmmert sich um all das,
was wir zum Leben brauchen, wer hort
anderen zu, macht es zuhause gemiit-
lich und sorgt fiir Kinder, &ltere oder
kranke Menschen?

In einem spannenden und unterhaltsa-
men Vortrag erklare ich das Konzept
Mental Load und die Folgen fiir
Betroffene. Fiir den privaten wie
offentlichen Bereich stelle ich Losungen
vor und zeige, wie Care-Arbeit endlich
fair-teilt und ausreichend geschéatzt
wird. Wie meistern wir Familien-
organisation gemeinsam ohne Konflikte
und Streit rund um das ,An-alles-
denken-miissen? Wie schaffen wir es,
mehr Pausen und Freiraum in unseren
Alltag zu integrieren? Und welche
politischen Verdnderungen sind not-
wendig, um die Belastung nachhaltig zu
mindern?

Referentin: Laura Frohlich,

Autorin, Expertin, Speakerin und Coach fiir das
Thema Mental Load, sie verdffentlichte im Som-
mer 2020 einen Ratgeber mit dem Titel: ,Die
Frau fiirs Leben ist nicht das Madchen fiir alles”

11
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()
Kess
" erziehen®

in der Diézese Regensbu

Nr. 12-12474

Mi 08.11.2023 - Mi
06.12.2023, jeweils
mittwochs von 19:30 -
22:00 Uhr

Q@ Online tber Zoom

=

€ 50,- € pro Einzelperson
60,- € pro Elternpaar
jeweils inkl.
Elternhandbuch (wird
vor Kursbeginn per Post
zugeschickt
Sebastian Wurmdobler
KEBW Regensburg,
0941/597-2234 od.
info@kebw-
regensburg.de
co Kolping-Erwachsenen-
bildungswerk Regens-
burg e.V. in Kooperation
mit ,WiEge - Wie
Erziehung gelingt" der
Evang. und Kath.
Erwachsenenbildung im
Landkreis Wunsiedel

%

@

Nr. 12-12535

Mo 13.11.2023,
20:00 Uhr

Q Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

€ kostenfrei!

<o Kolpingfamilie
Marktredwitz

12

Online-Seminar
Online Elternkurs ,Kess
erziehen: von Anfang an“

fiir Vater und Miitter von Kindern

im Alter von 0 bis 3 Jahren

Der Kurs starkt die Eltern-Kind-Bezie-
hung. Die Eltern werden darin unter-
stiitzt, die Entwicklung ihres Kindes zu
fordern, indem sie feinfithlig agieren,
das Kind in den Alltag einbeziehen und
alltagliche Erfahrungsrdume nutzen.
Gleichzeitig fordert der Kurs die kom-
munikativen Fertigkeiten der Eltern.
Kess-erziehen: Von Anfang an erdffnet
Mittern und Vatern Wege zu einem ent-
spannten und erlebnisreichen Mitein-
ander.

Hinweis: Der Zugang zum Online-Elternkurs tiber
Zoom erfolgt Uber eine Meeting-ID mit Passwort
bzw. (iber einen Link.

Die Zugangsdaten bzw. der Link werden nach ei-
ner verbindlichen Anmeldung rechtzeitig vor
Kursbeginn per Email zugesandt.

Referent: Sebastian Wurmdobler,
zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter,
pastoraler Mitarbeiter & Bildungs-
referent

~

Vortrag mit Gesprach
Kindern Grenzen setzen und
dabei Gehor finden

Gehor finden und unseren Kindern
einen Weg ins Leben weisen - lohnt
sich. Von brullenden Eltern und tauben
Kindern zu guten Losungen, wie geht
das? Der Vortrag gibt Anregungen, um
konsequent, sicher und gelassen durch
den Erziehungsalltag zu kommen.

Referentin: Angelika Kasseckert,
Dipl.-Sozialpddagogin

WiFejpu £

Nr. 12-12530

Mi 22.11.2023,
20:00 - 21:30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum
von KBW(digital

€ die Teilnahmegebihr
betragt 8- €, Paare
zahlen zusammen 12,- €

(2 www.keb-wunsiedel.de.
Den Zugangslink
senden wir lhnen am
Veranstaltungstag nach
12 Uhr per E-Mail zu.
Anmeldeschluss
22.11.2023, 12:00 Uhr

co KEB Wunsiedel und EEB
Selb/Wunsiedel in
Zusammenarbeit mit
KBWdigital

"WiFepa F
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Online-Vortrag mit Gesprach

Mehr Ich in all dem Wir

* Wie bekommen wir das als Miitter hin?

Warum werden Frauen bereits im Kreif3-
saal tibersehen, indem sie Rasselchen
und Bodys zur Geburt geschenkt be-
kommen - und viel zu selten etwas flir
sich selbst? Warum schaffen es Frauen
in der Folge dann auch nur schwer, sich
wie selbstverstandlich auch mal Zeiten
nur fiir sich zu nehmen? Hangt das
moglicherweise sogar zusammen?

Lisa Harmann, 41, und Katharina
Nachtsheim, 42 treiben diese Fragen
seit jeher an. Zusammen sind sie die
Macherinnen hinter einem der gréften
Familienblogs Deutschlands: Stadt Land
Mama. Sie haben drei WOW MOM-
Biicher fiir Miitter geschrieben, die zum
Teil auf der Bestseller-Liste landeten.
Darin nehmen sie die Frau im Familien-
konstrukt in den Fokus - in der Schwan-
gerschaft, im ersten Jahr mit Kind und
spater, wenn die Kinder gréf3er werden.
Mit insgesamt sieben Kindern zwischen
0und 17 Jahren, darunter Jungen und
Madchen, Zwillinge und Einlinge
wissen die beiden, wovon sie schreiben.
Und konnen mit ganz konkreten Fall-
beispielen und ehrlichen Anekdoten
Unterstiitzung bieten.

Weil wir es uns selbst wert sein diirfen!

Referentinnen:

Katharina Nachtsheim
Lisa Harmann

Macherinnen hinter einem der grofiten
Familienblogs Deutschlands: Stadt Land Mamas.
Sie haben drei WOW MOM-Blicher fir Miitter
mitgeschrieben, die zum Teil auf der Bestseller-
Liste landeten.
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Nr. 12-12566

Sa 25.11.2023,
14:00 - 17:00 Uhr

Q Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

€ 20 £ bei Bedarf
zusatzlich Material zum
Selbstkostenpreis.

(¢ bei der KEB Wunsiedel
www.keb-wunsiedel.de

o EEB Hochfranken Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Nr. 12-12565

Di 28.11.2023,
19:00 - 21:30 Uhr

Q@ Online-Kursraum der
KEB im Bistum Rghg.

€ 8,-€/Einzelpersonen
12,- € / Personenpaare

(@ online | www.keb-
wunsiedel.de
Anmeldeschluss
24.11.2023

<o Kath. Erwachsenen-
bildung Wunsiedel und
Evang. Erwachsen-
bildung Hochfranken -
Selb/Wunsiedel

14

S Workshop

Nahen fiir Advent und

Weihnachten

Nahworkshop - Einfiihrung und Anleitung

Auf der Suche nach einem kleinen
(Weihnachts-)Geschenk? Am besten
selbst genaht? Wir haben Inspiration
und fachkundige Anleitung fiir Sie!

Mit Jennifer Silberhorn (Textildesigne-
rin BA) schneidert jede/r Teilnehmer/in
ganz nach Wunsch Deko, Geschenke, ...
fiir die (Vor-)Weihnachtszeit.
Nahanfanger/innen sind herzlich will-
kommen und gerne diirfen auch eigene
Projekte mitgebracht werden.

Nahere Infos bei Martina Rohrmiiller
(09232/700985).

Hinweis: Bitte Nahmaschine mitbringen.

Referentin: Jennifer Silberhorn,
Textildesignerin BA

Online-Workshop
Rennpferd? Einhorn?
Rennhorn? - AD(H)S bei

Madchen und Frauen

Workshop fiir Eltern und padagogisches Fach-
personal

AD(H)S ist eine besondere Art des Seins
- und dies nochmal insbesondere bei
Médchen, da es im padagogischen All-
tag oft nicht erkannt und verstanden
wird. Wie konnen wir Madchen unter-
stiitzen, ihr Anderssein anzunehmen
und zu schétzen?

Der allergréfite Teil der Forschung zu
ADHS basiert auf Untersuchungen bei
Jungen. Machen sind aber offensicht-
lich genauso betroffen, nur zeigen sie
andere Symptome. Dies fiihrt dazu, dass
es viele Frauen gibt, deren Gehirne neu-
rodivers sind - ohne dass sie es wissen,
da es dies ja statistisch nicht gibt. Da-

'||"¢|lF:J-|-I.-'|I

Nr. 12-12538

S0 10.12.2023,
10:30 Uhr

Q Regensburg

€ Studienfahrt erfolgt auf
eigene Kosten

(2 bei Hanna Baumann
0170 3590743

<o Kolpingfamilie
Marktredwitz

Das Eltern-Kind-Projekt i
Bistum Regensburg

Nr. 12-12591

€ Erwachsene 3,50 € pro
Treffen - die Kinder
sind natiirlich freil

(2 Nahere Informationen
erhalten Sie in der Ge-
schéftsstelle der KEB
Wunsiedel.

co KEB Wunsiedel

"WiFepa F

WIEGE - WIE ERZIEHUNG GELINGT

durch kommt es zu psychischen Folgen
und Belastungen, die nicht sein miiss-
ten. Mit AD(H)S ist man nicht falsch,
sondern anders.

In diesem Workshop geht es um ein
Wahrnehmen, ein Verstehen, ein Beglei-
ten ...

Referentin: Corinna Fahnroth,

Padagogin, Religionspad., Erzieherin, Superviso-
rin & Coach, NLP-Master, Kulturpddagogin,
Do-zentin fiir Medienpadagogik

Studienfahrt
Fiihrung im Haus der

Bayerischen Geschichte

10:30 Uhr Fihrung durch das Haus der
Bayerischen Geschichte

12:30 Uhr Mittagessen

16:00 Uhr Empfang des Friedenslichtes
im Dom

Referent: vom Haus der Bayer. Geschichte

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern lernen Spiele und kindgerechte
Beschéftigungen kennen, tauschen sich
Uber Partnerschafts- und Erziehungs-
fragen aus und die Kinder haben Raum,
den Kontakt mit Gleichaltrigen einzu-
Uben.

Wir treffen uns wochentlich zu den
Gruppenstunden, die von einer qualifi-
zierten Leiterin gestaltet werden.

Ein eigener Gesprachsabend - einmal
im Vierteljahr - bietet zusatzlich Gele-
genheit, sich intensiver mit aktuellen
Themen und der eigenen Lebens-
situation zu beschaftigen.

Neue Kurse mit jeweils 10 Treffen sind
in Wunsiedel und Marktredwitz in
Planung.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Alle unsere Veranstaltungen sind 6ffentlich. Jeder Interessierte hat Zutritt.
Reiseveranstalter von Studienreisen im Sinne des BGB sind die Reisebiiros oder
Busunternehmen. Im Detail gelten immer die aktuell auf unserer Internetseite
www.keb-wunsiedel.de veroffentlichten Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Datenschutz

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist uns ein ernstes Anliegen. In der Didzese
Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Di6zesen - fiir die Verarbeitung
personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen
Datenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiihrung der
Anordnung iiber den kirchlichen Datenschutz (KDO-DVO) sowie die sonstigen
anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir
verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen unserer Webseite und
auch dariiber hinaus insbesondere bei Anmeldungen zu unseren Angeboten
ausschlieBlich gemaR den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie in dieser
Datenschutzerklarung dargestellt.

Impressum

KEB Wunsiedel -

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Wunsiedel e.V.
LudwigstraBe 36, 95632 Wunsiedel

Fon: 09232 880750

info@keb-wunsiedel.de

www.keb-wunsiedel.de

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

Eine okumenische Initiative von

_s’-'fz:.'_.lmn KEB"

SELRAYURRRIE Dy KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Lo IM LANDKREIS WUNSIEDEL E.V.

Sie erhalten unter www.wiege-wunsiedel.de  weitere
Informationen, kinnen unseren newsletter abonnieren oder
uns auf Instagram unter wiege_wunsiedel folgen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



