Wie Erziehung gelingt.




WIE ERZIEHUNG GELINGT

Workshop

Spielen. Lernen. Begegnen.
Interkulturelles Elterncafé
Czoskalarissa  In dieser interkulturellen Gruppe lernen

Ege Erziehung

Liebe Leseﬁ”) lieber Leser, Q Wunsiedel, Eltern, wichtige Entwicklungsschritte
Mehrgenerationenhaus,  ihrer Kinder spielerisch zu fordern. Im
Mutter oder Vater zu sein, lernt man Tag fiir Tag - oft in kleinen Schritten, die Breite StraBe 4 -6 gemeinsamen Singen, Reden und Bewe-
rasch zur guten Routine werden. Dazwischen gibt es aber auch groRere € kostenfreil i gen bauen wir Briicken zueinander und
Herausforderungen oder einfach das Bediirfnis, das bisherige Erziehungsverhalten e EEXVKSEeBlb\//\/Vl\JIESiSQSSIél bereichern uns durch unsere unter-

zu iiberdenken. Gefordert vom schiedlichen Kulturen.

Kulturfonds Bayern. Hinweis: Fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre.

Da ist es hilfreich, sich mit anderen dariiber auszutauschen oder neue Impulse
von auBen zu erhalten. Dazu bieten wir Ihnen dieses vielfiltige padagogische @ Kulturfonds Bayem Referentinnen: Monika Lanzendorfer
Programm in 6kumenischer Tragerschaft an, damit Ihre Kinder zu eigenstandigen HIE S Soz@padagog{r)

L . Martina Rohrmiiller
Personlichkeiten werden. Dipl -Pédagogin, PEKiP-Leiterin

Singen und Tanzen im Schnee

Johannes Geiger, KEB Wunsiedel Mo 13.01.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Martina Rohrmiiller, KEB Wunsiedel Sprache erleben - _
Beate Wurziger-Keltsch, EBW Selb/Wunsiedel mit Versen und Reimen arbeiten

Mo 27.01.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Karneval der Tiere

Mo 10.02.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Die Kuh und die Henne -

Lieder auf dem Bauernhof

Mo 09.03.2020, 9:30 - 11:00 Uhr

@ Informationen zu den Symbolen / Legende Bewegen, bewegen, ... grob- und feinmotorische

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch in den Anregungen
Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet. Hier finden Mo 23.03.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Sie eine Ubersicht. Falls dennoch Fragen auftauchen wenden Sie sich bitte Singen und Tanzen im Friihling
an unsere Geschaftsstelle. Vielen Dank. Mo 27.04.2020, 9:30 - 11:00 Uhr

Zuhoren, hinhoren, wegharen, ... wir erfahren
vieles iiber unseren Horsinn
Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit Mo 11.05.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Hund, Katze, Maus -
Singen und Tanzen fiir GroR und Klein
€ Tei|nahmegebuhren Mo 25.05.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Fiihlen, tasten, ausprobieren -
alles fiir den Tastsinn
oo Veranstalter / Kooperationspartner Mo 22.06.2020, 9:30 - 11:00 Uhr
Natur erleben -
was schon die Kleinen erfahren kdnnen
Mo 13.07.2020, 9:30 - 11:00 Uhr

Q Veranstaltungsort / Start der Tour

(€ Anmeldeinformationen zur Veranstaltung

Kontakt
Siehe Riickseite oder unter www.wiege-wunsiedel.de

www.wiege-wunsiedel.de 3
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Q Klinikum Fichtelgebirge
Haus Marktredwitz,
Cafeteria,

Schillerhain 1-8

€ kostenfrei!

co Klinikum Fichtelgebirge
gGmbH, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Vortrag mit Gesprach
KreiBsaalfiihrungen mit Info-

Veranstaltung

Vor jedem Vortrag gibt Michael Paland,
Chefarzt der Anasthesie und Intensiv-
medizin am Klinikum Fichtelgebirge,
einen kurzen Uberblick tiber die M6g-
lichkeiten der Anasthesie rund um die
Geburt.

Fitnessangebote mit Babybauch & Baby
von SuperFamilyFitness
Mo 13.01.2020, 19:00 Uhr

,KoKi" - Netzwerk friihe Kindheit - Vorstellung
von Unterstiitzungsangeboten in der Region,
Vorstellung der KoKi Wunsiedel

Mo 03.02.2020, 19:00 Uhr

Schmerztherapie wahrend der Geburt
Mo 02.03.2020, 19:00 Uhr

Informationen der Schwangerenberatungsstelle
u.a. liber Elterngeld und Elternzeit. Welche
staatlichen Hilfen gibt es fiir junge Familien?
Mo 06.04.2020, 19:00 Uhr

Thema wird noch bekannt gegeben
Mo 04.05.2020, 19:00 Uhr

Erste Hilfe bei Sduglings- und Kindernotfallen
Mo 08.06.2020, 19:00 Uhr

Thema wird noch bekannt gegeben
Mo 06.07.2020, 19:00 Uhr

PEKiP - Das Prager Eltern-Kind-Programm stellt
sich vor
Mo 03.08.2020, 19:00 Uhr

Stillen
Mo 07.09.2020, 19:00 Uhr

,KoKi" - Netzwerk friihe Kindheit - Vorstellung
von Unterstiitzungsangeboten in der Region,
Vorstellung der KoKi Wunsiedel

Mo 05.10.2020, 19:00 Uhr

Informationen der Schwangerenberatungsstelle
u.a. liber Elterngeld und Elternzeit. Welche
staatlichen Hilfen gibt es fiir junge Familien?
Mo 02.11.2020, 19:00 Uhr

Das erste Lebensjahr -

eine spannende Zeit. Informationen aus der
Entwicklungspsychologie.

Mo 07.12.2020, 19:00 Uhr

www.wiege-wunsiedel.de

WIE ERZIEHUNG GELINGT

Lesung mit Gesprachsrunde

Buicher-Ei

Q Wunsiedel, Donnerstag um 15.30 Uhr ist Vorlesezeit
Stadtbibliothek, in der Stadtbiicherei in Wunsiedel. El-
Jean-Pau!»StraBe E tern, GroReltern, Geschwister, Schiile-

€ kostenfrgl! rinnen, ... die gerne vorlesen, stellen fiir

e %adtblbllothek 2- bis 5-jahrige Kinder mit ihren Eltern

unsiedel, EBW Selb/ . . .
Wunsiedel und KEB jede Woche ein Buch vor. Vielfalt ist ge-
Wunsiedel. Gefordert fragt! Anschliefend nehmen wir uns
vom Kulturfonds Zeit fiir eine kleine Buchbesprechung
Bayern. und werden passend zur Literatur krea-

tiv. Herzliche Einladung auch an Kinder
und Eltern mit Migrationshintergrund.
Uber Bilderbiicher ist ein guter Zugang
zur deutschen Sprache moglich!

Moderation: Jana Antor, StRin
Martina Rohrmiiller,
Dipl.-Padagogin, PEKiP-Leiterin
Jana Schaidinger, FaMI

Biicher-Ei: ,Ein Lowe in der Bibliothek" -
von Michelle Knudsen

Do 16.01.2020, 15:30 Uhr

Biicher-Ei

Do 23.01.2020, 15:30 Uhr

Biicher-Ei

Do 30.01.2020, 15:30 Uhr

www.wiege-wunsiedel.de 5
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Kulturfonds Bayern
Bildung und Kultus

kCSS

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erZ|ehen

in der Di6zese Regensburg

Sa 18.01., Sa 25.01.

73

%

und Sa 08.02.2020,
jeweils 10:00 - 15:00
Uhr

Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

50€ Einzelperson,

25€ Alleinerziehende,
60 pro Elternpaar

Fiir Kolpingmitglieder
10€ Zuschuss.
Kolpingfamilie
Marktredwitz,

Hanna Baumann

0170 3590743 oder
hanna_franziska@yahoo
de

Anmeldeschluss
10.01.2020

o Kolpingfamilie

Marktredwitz in
Kooperation mit dem
Kolping-Erwachsenen-
bildungswerk
Regensburg e.V. und
WiEge

Biicher-Ei
Do 06.02.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 13.02.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 20.02.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 05.03.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 12.03.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 19.03.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 26.03.2020, 15:30 Uhr
Biicher-Ei
Do 02.04.2020, 15:30 Uhr

Elternkurs

Kess erziehen - von Anfang an

fiir Miitter und Vater mit Kindern im Alter von

0 bis 3 Jahren

Der Kurs starkt die Eltern-Kind-Bezie-

hung und unterstiitzt Miitter und Vater

von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren

in einer Haltung, die die Entwicklung

des Kindes fordert: feinfiihlig agieren,

das Kind in den Alltag einbeziehen, all-

tégliche Erfahrungsrdume nutzen.

Gleichzeitig férdert er die kommunikati-

ven Fertigkeiten der Eltern.

Themen des Kurses:

¢ ,Ein neues Leben beginnt - Bezie-
hung aufbauen”

¢ Ermutigt die Welt erkunden - Selb-
standigkeit férdern”

« ,Kompetenz erleben - Konfliktsitua-
tionen kess angehen”

¢ ,Selbstbewusst werden - fiir sich sor-

gen"

JIch bin ich - Gemeinschaft erleben”

Hinweis: max. 12 TN

Referentin: Karina Krenz
zertifizierte Kess-erziehen-Kursleiterin

www.wiege-wunsiedel.de
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kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

in der Dibzese Regensburg

Di 21.01.2020 - Di

73

%

18.02.2020, jeweils
dienstags 19:30 Uhr
Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

50€ Einzelperson,

25 € Alleinerziehende,
60 € pro Elternpaar

Fiir Kolpingmitglieder
10€ Zuschuss
Kolpingfamilie
Marktredwitz,

Hanna Baumann

0170 3590743 oder
hanna_franziska@yahoo
.de

Anmeldeschluss
15.01.2020

co Kolpingfamilie

Marktredwitz in
Kooperation mit dem
Kolping-Erwachsenen-
bildungswerk
Regensburg e.V. und
WiEge

www.wiege-wunsiedel.de

WIE ERZIEHUNG GELINGT

Elternkurs
Kess erziehen -

Abenteuer Pubertit
fiir Eltern mit Kindern im Pubertatsalter

Die Themen der finf Kurseinheiten:

¢ ,Lebenswelten des Jugendlichen
wahrnehmen - Beziehung gestalten”

¢ ,Konflikte entschéarfen - Position be-
ziehen"

¢ ,Dem Jugendlichen das Leben zu-
trauen - Halt geben"

¢ ,Einander ermutigen - Das positive
Lebensgefiihl starken”

« ,Eigenstandigkeit férdern - Die Ablo-
sung mitgestalten”

Hinweis: max. 12 TN

Referentin: Karina Krenz
zertifizierte Kess-erziehen-Kursleiterin
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Smga bewegt -
bewegend singa

Fortbildung fiir Mitarbeiter/innen padagogischer
Berufe und Interessierte

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern lernen Spiele und kindgerechte Beschaftigungen kennen,
tauschen sich iiber Partnerschafts- und Erziehungsfragen aus und
die Kinder haben Raum, den Kontakt mit Gleichaltrigen einzuiiben.
Ein eigener Gesprachsabend - einmal im Vierteljahr - bietet zusatz-
lich Gelegenheit, sich intensiver mit aktuellen Themen und der ei-
genen Lebenssituation zu beschaftigen.

montags, jeweils Kurs
9:00 Uhr - 11:00 Uhr .

Q Marktredwitz, Evang. Eltern KII'Id. Gruppe
Gemeindehaus Marktredwitz

Oberredwitz, Hermann-
Lons-Strafle 8

€ Erwachsene 3€ pro
Treffen - die Kinder
sind natdirlich frei!

(& bei Rebecca Kappel,
Gruppenleiterin, Tel.:
09232 881835

o KEB Wunsiedel

nach dem Regensburger Modell

donnerstags, jeweils Kurs \ N _g -
9:30 Uhr - 11:30 Uhr . >

Q@ Wunsiedel, Kath. Eltern- Kind-Gruppe PPT Pruy-Popp Ca
Pfarrheim St. Wolfgang, Wunsiedel

Senestreyplatz 3

€ Erwachsene 3€ pro
Treffen — die Kinder
sind natdirlich freil

(2 bei Rebecca Kappel,
Gruppenleiterin, Tel.:
09232 881835

o KEB Wunsiedel

Q inden meisten Orten
des Landkreises

eo EBW Selb/Wunsiedel

nach dem Regensburger Modell

Eltern-Kind-Gruppen
in evangelischen Kirchengemeinden

In vielen evangelischen Kirchenge-
meinden finden Sie engagierte Leiterin-
nen, die sich tiber Thre Anfrage freuen.

Hinweis: Weitere Infos beim Evang. Bildungs-
werk Selb/Wunsiedel (Kontakt siehe letzte Seite)

Referent: jeweils eine ortliche Leiterin

www.wiege-wunsiedel.de

Sa 15.02.2020,
10:00 - 14:00 Uhr

Q@ Schirnding, Evang.
Kindertagesstatte,
Ringstralle 1

€ 30-€

(2 bei der KEB Wunsiedel
Anmeldeschluss
10.02.2020

o KEB Wunsiedel in
Zusammenarbeit mit
Bayer. Landesverein fir
Heimatpflege e.V. -
Beratungsstelle fiir
Volksmusik in Franken,
Bad Berneck

www.wiege-wunsiedel.de

Fortbildungstag fiir pAdagogische Mitar-
beiter/innen in Tageseinrichtungen fiir
Kinder und Interessierte. Angeboten
werden regionale Kinderlieder mit
Tanzfiguren und deren musikpadagogi-
sche Vermittlung.

Eine Teilnahmebescheinigung wird aus-
gestellt.

Leitung: Carolin Pruy-Popp

e
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Mi 19.02.2020,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Kirchenlamitz, Evang.
Kindertagesstatte
,Kunterbunt",
Poststrale 3

€ kostenfreil

o Evang.
Kindertagesstatte
Kunterbunt, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

BAUCH %
&

Prénatales Singen
fiir mich und dich
Di 03.03.2020,
8 Treffen,
jeweils dienstags
von 9:00 bis 10:30 Uhr
Q Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3
€ 85, £, bitte beim ersten
Treffen in bar bezahlen
(2 bei der KEB Wunsiedel
Anmeldeschluss
26.02.2020
co EBW Selb/Wunsiedel
und KEB Wunsiedel.

10

Vortrag mit Gesprach
Elterncafé: Wege zu einer
gliicklichen Familie

Referentin: Angelika Kasseckert,
Dipl.-Sozialpadagogin

Kurs
BabyBauchTone - Pranatales

Singen fiir mich und dich

Ein Kursangebot fur werdende Mitter
ab der 18. Schwangerschaftswoche, die
Freude am Singen haben und sich
selbst und ihrem Kind etwas Gutes tun
mochten. Wir werden mit sanften T6-
nen und gezielten Atem- und Korper-
tibungen die Wahrnehmung fiir unseren
Ko&rper erhdhen und so positiv auf die
Geburt hinwirken. Uber Kinder- und
Wiegenlieder werden wir musikalischen
Kontakt zum ungeborenen Baby auf-
nehmen und iber das Lauschen von
Entspannungsmusik dem hektischen
Alltag entfliehen.

Dieser Kurs ist eine gute Ergdnzung
zum Geburtsvorbereitungskurs.

Weitere Informationen zum Kurs bei der
Referentin (09232 8810676).

Hinweis: Bitte Yoga- / Isomatte mitbringen, evtl.
Decke oder Stillkissen.

Referentin: Monika Lanzenddrfer,
Sozialpadagogin

www.wiege-wunsiedel.de

Di 03.03.2020,
19:00 Uhr

Q Kirchenlamitz, Grund-
und Mittelschule,
Schwarzenbacher
Strale 1

€ 3- £, Eltern der Grund-
und Mittelschule
Kirchenlamitz freil

o Grund- und Mittelschule
Kirchenlamitz, EBW
Selb/Wunsiedel und
KEB Wunsiedel

kCSS

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

in der Di6zese Regensburg

Mi 04.03.2020 - Mi
01.04.2020, 5 Treffen,
jeweils mittwochs
19:00 Uhr

Q Nagel, Don-Bosco-Heim,
Kirchplatz 2

€ 35¢€ pro Person (flir
KAB-Mitglieder 30€) /
45¢€ pro Paar (fiir KAB-
Mitglieder 40€)

(# bei Hildegard Kern
09236 794 /
kern.hildegard@gmx.de

o Kath. Arbeitnehmer-
bewegung und WiEge

www.wiege-wunsiedel.de
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Vortrag mit Gesprach
Wie wachsen Kinder gut mit

Medien auf?

Unsere Kinder gehoren zu der ,Generati-
on "Y,, den sogenannten “digital nati-
ves". Medien wie PC, Smartphone und
Internet sind fiir sie nichts Neues und
gehoren fiir sie zum Alltag. Das Thema
der Medienerziehung riickt dadurch im-
mer mehr in den Mittelpunkt heutiger
Erziehung. Die Frage ist: Wie wachst
mein Kind gut mit diesen Medien auf?
Das tut es dann, wenn Eltern die moder-
nen Medien als Teil der kindlichen Le-
benswelt erkennen und durch eine al-
tersgeméafRe Mediennutzung positiv in
den Familienalltag integrieren.

Referentin: Theresa Aures, Psychologin, M.Sc.,
an der Psychologischen Beratungsstelle fiir Er-
ziehungs-, Ehe- und Lebensfragen beim Diakoni-
schen Werk Selb/Wunsiedel e.V.

Elternkurs
Kess erziehen - weniger

Stress, mehr Freude

fiir Miitter und Vater von Kindern im Alter von 3

bis 12 Jahren

Das sind unsere Themen:
Damit Kinder ein positives Selbst-
wertgefiihl entwickeln konnen.
Damit Eltern respektvoll Grenzen
setzen konnen.

¢ Damit Eltern sich selber und ihre
Kinder ermutigen.

¢ Damit Familie gemeinsam gestaltet
werden kann.

Referentin: Christine Sollfrank,
zertifizierte Kess-erziehen-Kursleiterin

11
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Sa 07.03.2020,
14:00 - 17:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Kath.

Pfarrheim St. Wolfgang,

Senestreyplatz 3

€ 15/ € zusatzlich kann
das Material fiir die
Babykleidung zum
Selbstkostenpreis bei

der Referentin erworben

werden.

(2 bei der KEB Wunsiedel
(09232 880750 oder

info@keb-wunsiedel.de

oder www.keb-
wunsiedel.de)
Anmeldeschluss
05.03.2020

eo EBW Selb/Wunsiedel
und KEB Wunsiedel

Mo 09.03.2020,
19:00 Uhr

Q Marktredwitz,
Evangelischer Ge-

meindesaal, Pfarrhof 3

€ 3¢ Eltern des
Kindergartens Neue
Welt frei

<o Evang. Kindertages-
statte Neue Welt, EBW
Selb/Wunsiedel und
KEB Wunsiedel

12

Workshop
Herstellung von Baby- und
Kinderkleidung

Nahworkshop - Einfiihrung und Anleitung

Nahere Infos bei Martina Rohrmiller
(09232 700985).

Hinweis: Nahmaschine selbst mitbringen!

Referentin: Jennifer Silberhorn,
Textildesignerin BA

Interaktiver Vortrag mit Gesprach

Lernen mit allen Sinnen

Warum ist Tellerwaschen die beste Vor-
bereitung fir die Schule? Warum sollte
ein Kind lieber im Freien toben, auf Bau-
me klettern und schaukeln, als schon
vor dem ersten Schultag lesen und
schreiben kénnen?

Lerntrainerin Jana Golbs erklart, wie ex-
trem wichtig die gute Ausbildung der
Sinne fiir eine optimale Hirnentwick-
lung ist und mit welchen einfachen Mit-
teln im Alltag Eltern ihren Kindern gute
Voraussetzungen fiir erfolgreiches Ler-
nen mitgeben kdnnen.

Referentin: Jana Golbs, Lerntrainerin

www.wiege-wunsiedel.de

0

€
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Di 17.03.2020,

14:30 Uhr

Thiersheim, Evang.
Kindertagesstatte,
Oberer Stadtgraben 20
3, € Eltern des
Kinderhauses ,Unter'm
Regenbogen'frei
Evang. Kinderhaus
L,Unter'm Regenbogen’,
EBW Selb/Wunsiedel
und KEB Wunsiedel

Mi 18.03.2020,

14:00 - 16:00 Uhr
Marktredwitz, Kinder-
tagesstatte St. Josef,
Bahnhofstrale 11
kostenfrei!

Kath. Kindertagesstatte
St. Josef, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Mi 18.03.2020,

19:00 Uhr

Hohenberg, Elisabeth-
Kinderhaus, Streitweg 5
3,- €, Eltern des
Elisabeth-Kinderhauses
freil
Elisabeth-Kinderhaus,
EBW Selb/Wunsiedel
und KEB Wunsiedel

www.wiege-wunsiedel.de

WIE ERZIEHUNG GELINGT

Vortrag mit Gesprach
Kindern Grenzen setzen und
dabei Gehor finden

Gehor finden und unseren Kindern
einen Weg ins Leben weisen - lohnt
sich. Von briillenden Eltern und tauben
Kindern zu guten Losungen, wie geht
das? Der Vortrag gibt Anregungen, um
konsequent, sicher und gelassen durch
den Erziehungsalltag zu kommen.

Referentin: Angelika Kasseckert,
Dipl.-Sozialpddagogin

Vortrag mit Gesprach
Elterncafé: Spielerisch die Welt

entdecken

Ist Spielen kinderleicht? Fiir Erwachse-
ne nicht immer. Umso interessanter ist
es, bei diesem interaktiven Vortrag ver-
schiedene Aspekte rund um das kindli-
che Spielen und die einzelnen Spielpha-
sen kennenzulernen. In Form eines
Spiels wird das Publikum in das Thema
miteingebunden. Ganz praktisch wird
so verdeutlicht, welche Rolle den Er-
wachsenen beim Spiel zukommt, denn:
Spielen ist wertvoll. Je mehr sich die El-
tern daran beteiligen und dafiir Interes-
se zeigen, desto wertvoller wird das
Spiel fiir die Kinder.

Referentin: Maria Reitinger-Honke,
Erzieherin, PEKiP-Leiterin

Vortrag mit Gesprach
Wie wachsen Kinder gut mit

Medien auf?

Unsere Kinder gehoren zu der ,Generati-
on "Y,, den sogenannten “digital nati-
ves". Medien wie PC, Smartphone und
Internet sind fiir sie nichts Neues und
gehoren fiir sie zum Alltag. Das Thema

13
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Mi 25.03.2020,
9:30 - 11:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

€ 85, € fiir den gesamten
Kurs

(2 bei Martina Rohrmiiller,
Tel. 09232/700985

co KEB Wunsiedel

14

der Medienerziehung riickt dadurch im-
mer mehr in den Mittelpunkt heutiger
Erziehung. Die Frage ist: Wie wachst
mein Kind gut mit diesen Medien auf?
Das tut es dann, wenn Eltern die moder-
nen Medien als Teil der kindlichen Le-
benswelt erkennen und durch eine al-
tersgemédRe Mediennutzung positiv in
den Familienalltag integrieren.

Referentin: Theresa Aures, Psychologin, M.Sc.,
an der Psychologischen Beratungsstelle fiir Er-
ziehungs-, Ehe- und Lebensfragen beim Diakoni-
schen Werk Selb/Wunsiedel e.V.

Kurs

PEKiP - Prager Eltern-Kind-
Programm

Kurs fiir Eltern mit Kindern

10 Treffen (jeweils mittwochs von 9:30 bis
11:00 Uhr)

Sie haben ein Baby und mochten es ge-
rade im ersten Lebensjahr gut in seiner
Entwicklung begleiten? Der 10-teilige
PEKIiP-Kurs unterstiitzt Sie dabel. Der
Kurs bietet fiir Babys im ersten Lebens-
jahr (ab der 4. Woche) und deren Eltern
eine sehr gute Moglichkeit, Nahe und
Bindung durch groRe korperliche Nahe
zu vertiefen. Auch fiir Babys, deren Ent-
wicklung nicht ,planmaRig" verlauft, ist
PEKIP mehr als geeignet. In den aufein-
ander aufbauenden Kurseinheiten geht
es darum, bewusst Zeit miteinander zu
verbringen, das eigene Kind und seine
Eigenarten besser zu verstehen und
sich dabei mit anderen Eltern auszutau-
schen.

Referentin: Martina Rohrmiiller, Dipl.-Pddagogin,
PEKiP-Leiterin

www.wiege-wunsiedel.de

Q

€

Q

€

Do 26.03.2020,
18:30 Uhr

Selb, FAM - Familien-
zentrum, Karl-Marx-
Strale 8, Kunst- und
Kulturcafé

gr e
Tagesmltterverein,
FAM, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Di 31.03.2020,

19:00 Uhr

Trostau, Kosseine-
Grundschule,
Schulstrale 19

3,- €, Eltern der
Kosseine-Grundschule
frei
Kosseine-Grundschule,
EBW Selb/Wunsiedel
und KEB Wunsiedel

www.wiege-wunsiedel.de
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Vortrag mit Gesprach

Wie passiert, was passiert

Welche Erwartungen habe ich als Ta-
gesmutter an mich und die Entwicklung
des mir anvertrauten Kindes?

Wie kann ich meine Rolle fiir mich
selbst klarer definieren und damit auch
besser verstehen? Kann ich mich aus
diesem Selbstverstdndnis heraus viel-
leicht auch besser in die Kinder und de-
ren Eltern hineinversetzen?
Tagesmitter und interessierte Eltern
werfen einen verstandnisvollen Blick
auf alle Interaktionspartner. Versuchen
wir einen Perspektivwechsel und
schauen, wo das Kind in seiner Ent-
wicklung gerade steht und welche Er-
wartungen daher realistisch sind. Mit-
gebrachte Beispiel helfen, um Antwor-
ten aus psychologischer Sicht zu finden.

Referentin: Carmen Lamprecht,
Dipl.-Psychologin

Vortrag mit Gesprach
Wurzeln fiirs Leben -

Wertvoll erziehen

,Wenn die Kinder klein sind, gib ihnen
Wurzeln, wenn sie grof sind, gib ihnen
Fligel" Das ist leichter gesagt als getan.
Denn was sind die Wurzeln, die wir un-
seren Kindern weitergeben wollen und
sollen? Wo finden wir sie? Und wie ge-
lingt es, dass sich Vater und Mutter auf
die gleichen Wurzeln und Werte in der
Erziehung einlassen? Eine Spurensuche
nach Ritualen in der Familie, die sinn-
voll sind, und nach Familiengewohnhei-
ten, die guttun und dazu anregen, am
Wurzelwerk der Familie zu arbeiten.

Referentin: Kathrin Karban-Valkl,
Diplom-Religionspadagogin (FH)
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Mo 20.04.2020,
19:00 Uhr

Q Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

€ kostenfreil

<o Kolpingfamilie
Marktredwitz

Mi 22.04.2020,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Kirchenlamitz, Evang.
Kindertagesstatte
,Kunterbunt",
PoststraBe 3

€ kostenfreil

o Evang.
Kindertagesstatte
Egerwichtel, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

16

Vortrag
Wurzeln fiirs Leben -

Wertvoll erziehen

,Wenn die Kinder klein sind, gib ihnen
Wurzeln, wenn sie grof sind, gib ihnen
Fliigel” Das ist leichter gesagt als getan.
Denn was sind die Wurzeln, die wir un-
seren Kindern weitergeben wollen und
sollen? Wo finden wir sie? Und wie ge-
lingt es, dass sich Vater und Mutter auf
die gleichen Wurzeln und Werte in der
Erziehung einlassen? Eine Spurensuche
nach Ritualen in der Familie, die sinn-
voll sind, und nach Familiengewohnhei-
ten, die guttun und dazu anregen, am
Wurzelwerk der Familie zu arbeiten.

Referentin: Kathrin Karban-Volkl,
Diplom-Religionspéadagogin (FH)

Vortrag mit Gesprach

Elterncafé: Bindung vor Bildung
Vortrag und Gesprach

In die Bildung von Kindern wird mehr
und mehr investiert. Dies ist zweifellos
richtig, aber nicht die ganze Wahrheit.
Ob Kinder sich kdrperlich und seelisch
gesund entwickeln kénnen, hangt we-
sentlich mit ihrer sozialen Entwicklung
zusammen. Der Entwicklung der Bin-
dungen und Beziehungen zu ihren Be-
zugspersonen kommt dabei eine ent-
scheidende Bedeutung zu.

Referentin: Theresa Aures, Psychologin, M.Sc.,
an der Psychologischen Beratungsstelle fiir Er-
ziehungs-, Ehe- und Lebensfragen beim Diakoni-
schen Werk Selb/Wunsiedel e.V.

www.wiege-wunsiedel.de

Q

€

co

Mi 29.04.2020,

19:00 Uhr
Marktredwitz,
Evangelischer Ge-
meindesaal, Pfarrhof 3
3,- £, Eltern des
Kindergartens Neue
Welt frei

Evang.
Kindertagesstatte Neue
Welt, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Mi 06.05.2020,
19:30 Uhr
Fichtelberg,
Kindertagesstétte St.
Elisabeth, Jahnstrale 2
3,- €, Eltern der
Kindertagesstatte St.
Elisabeth frei!
Kindertagesstétte St.
Elisabeth, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

Do 14.05.2020,
18:30 Uhr

Q Selb, FAM - Familien-

€

zentrum, Karl-Marx-
Strale 8, Seminarraum
3-€
Tagesmlitterverein,
FAM, EBW Selb/
Wunsiedel und KEB
Wunsiedel

www.wiege-wunsiedel.de

WIE ERZIEHUNG GELINGT

Vortrag mit Gesprach
Kindern Grenzen setzen und
dabei Gehor finden

Gehor finden und unseren Kindern
einen Weg ins Leben weisen - lohnt
sich. Von brillenden Eltern und tauben
Kindern zu guten Losungen, wie geht
das? Der Vortrag gibt Anregungen, um
konsequent, sicher und gelassen durch
den Erziehungsalltag zu kommen.

Referentin: Angelika Kasseckert,
Dipl.-Sozialpadagogin

Vortrag mit Gesprach
Trotzalter -

eine anstrengende Zeit

Ein trotziges Kind, ein schlimmes Kind?
Was ist Trotz und was nicht? Warum ist
Trotz entwicklungsbedingt ,normal” und
warum handelt es sich bel einem 8-jah-
rigen Kind nicht um Trotz, auch wenn
es trotzig erscheint? Dieser Vortrag hilft
Thnen, das Verhalten Ihres Kindes bes-
ser zu verstehen und gut darauf zu rea-
gieren.

Referentin: Carmen Lamprecht,
Dipl.-Psychologin

Vortrag mit Gesprach

Vater, Mutter, Tagesmutter,
Kind, wie kann das gut
gelingen?

Was kann mir helfen, um schwierige Si-
tuationen in diesem Spannungsfeld zu
meistern? Anregungen aus familienthe-

rapeutischer Sicht fiir Tagesmiitter und
interessierte Eltern.

Referentin: Angelika Kasseckert,
Dipl.-Sozialpddagogin
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.......................................................... sel zu einer okologischen Bank. Jede*r
Workshop Teilnehmer*in entspheidet selbst von
Monat zu Monat, wie groR oder klein die

En ke Ita u g I iCh I e be n eigene Wette ist. Der spielerische An-

satz starkt die Gruppendynamik und
Das SPIEL das deine Welt verandert unterstiitzt alle bei der Umsetzung ihrer
Vorhaben. Gemeinsam macht es Spaly
und am Ende gewinnen alle. Die erspiel-
ten Gruppenpunkte werden iibrigens
uber die Klima-Kollekte* in CO?/kg um-
gerechnet und kompensiert.

Jedes Treffen hat seinen eigenen the-
matischen Schwerpunkt:

e Demokratie

e Solidaritat

« Okologische Nachhaltigkeit

* Soziale Gerechtigkeit

* Menschenwiirde

Das Spiel im Uberblick:
) 6 Treffen / je einmal monatlich / je 2,5
(8 Stunden / 6 bis 10 Mitspieler*innen

- www.enkeltauglich-leben.org
n e ta" Ic * Die Klima-Kollekte ist der CO?-Kom-
pensationsfonds christlicher Kirchen.
www.klima-kollekte.de
Le en Hinweis: Workshoptermine:
01.10./29.10./19.11./17.12.20 /14.01./11.02.21
jeweils donnerstags, 18:00 bis 20:30 Uhr

Do 01.10.2020, Du willst dein Leben nachhaltiger ge-
18’?10 - 22;30 Uhr stalten? In einer Gruppe mit Gleichge- Referentin: Eva Brauer, Dipl.-Theol., -
is:scgess:;!t en sinnten klappt das! Denn gemeinsam Bildungsreferentin, zertif. Spieleleiterin

macht das SpaR. An sechs Treffen

Wunsiedel, Kath. ) e .
© spornt ihr euch gegenseitig zu Verande-

Pfarrheim St. Wolfgang,

Senestreyplatz 3 rungen an, an die du vorher noch gar
€ 60-£ nicht gedacht hast. Ein*e ausgebildete*r
(# beider KEB Wunsiedel ~ Spieleleiter*in begleitet das Spiel, und
Anmeldeschluss von Treffen zu Treffen wettest du, was
28.09.2020 du bis zum néchsten Mal in deinem Le-
eo KEB Wunsiedel in ben verinderst. Dabei lernst du auch

Kooperation mit dem
Bund Naturschutz in
Bayern e.V. Kreisgruppe

noch von deinen Mitspieler*innen jede
Menge! In den bestehenden Gruppen

Wunsiedel, dem sind schon viele grof3e und kleine Ver-
Netzwerk ,Gemeinsam ~ 8nderungen passiert, von Knuts Selbst-
fur die Region” und versuch einer veganen Lebensweise
Solidaritat in der {iber Antons Biirgerinitiative fiir einen
Einen Welt e.V.

Radweg bis hin zu Sophias Kontowech-

18 www.wiege-wunsiedel.de www.wiege-wunsiedel.de 19



Mi

Mi
Di
Mi

Mo
Mo

Sa
Di
Mo
Mo

Mo
Mo
Mi

Mo

Mo
Mi

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

Mo

Mo

20

06.05.

18.03.

19.02.
03.03.
22.04.

13.01.
13.01.

18.01.
21.01.
03.02.
03.02.

02.03.
09.03.
18.03.
06.04.

20.04.
29.04.
04.05.
08.06.
06.07.
03.08.
07.09.
05.10.

02.11.

07.12.

Trotzalter - eine anstrengende Zeit

Wie wachsen Kinder gut mit Medien auf?

Elterncafé: Wege zu einer gliicklichen Familie
Wie wachsen Kinder gut mit Medien auf?
Elterncafé: Bindung vor Bildung

KreiBsaalfiihrungen mit Info-Veranstaltung

Fitnessangebote mit Babybauch & Baby
von SuperFamilyFitness

Kess erziehen - von Anfang an
Kess erziehen — Abenteuer Pubertat
Eltern-Kind-Gruppe Marktredwitz

,KoKi" = Netzwerk friihe Kindheit - Vorstellung von
Unterstiitzungsangeboten in der Region, Vorstellung der
KoKi Wunsiedel

Schmerztherapie wahrend der Geburt
Lernen mit allen Sinnen
Elterncafé: Spielerisch die Welt entdecken

Informationen der Schwangerenberatungsstelle u.a. iiber
Elterngeld und Elternzeit. Welche staatlichen Hilfen gibt es
fur junge Familien?

Wurzeln fiirs Leben - Wertvoll erziehen

Kindern Grenzen setzen und dabei Gehor finden

Thema wird noch bekannt gegeben

Erste Hilfe bei Sauglings- und Kindernotfallen

Thema wird noch bekannt gegeben

PEKiP - Das Prager Eltern-Kind-Programm stellt sich vor
Stillen

L,KoKi" = Netzwerk friihe Kindheit - Vorstellung von
Unterstiitzungsangeboten in der Region, Vorstellung der
KoKi Wunsiedel

Informationen der Schwangerenberatungsstelle u.a. tiber
Elterngeld und Elternzeit. Welche staatlichen Hilfen gibt es
flir junge Familien?

Das erste Lebensjahr - eine spannende Zeit.
Informationen aus der Entwicklungspsychologie.
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www.wiege-wunsiedel.de

Sa

Do
Do

Di

Di

Mo
Mo
Do
Do

Do
Mo
Do
Do
Do
Mo
Do
Do
Di

Do
Sa

Mo
Do
Do
Mo

Mi

04.03.

15.02.

26.03.
14.05.

17.03.

31.03.

13.01.
13.01.
16.01.
16.01.

23.01.
27.01.
30.01.
06.02.
06.02.
10.02.
13.02.
20.02.
03.03.
05.03.
07.03.
09.03.
12.03.
19.03.
23.03.

25.03.

Kess erziehen — weniger Stress, mehr Freude

Singa bewegt - bewegend singa

Wie passiert, was passiert

Vater, Mutter, Tagesmutter, Kind, wie kann das gut
gelingen?

Kindern Grenzen setzen und dabei Gehér finden

Wurzeln fiirs Leben - Wertvoll erziehen

Spielen. Lernen. Begegnen.
Singen und Tanzen im Schnee
Biicher-Ei

Biicher-Ei: ,Ein Léwe in der Bibliothek" - von Michelle
Knudsen

Biicher-Ei

Sprache erleben - mit Versen und Reimen arbeiten
Biicher-Ei

Eltern-Kind-Gruppe Wunsiedel

Biicher-Ei

Karneval der Tiere

Biicher-Ei

Biicher-Ei

BabyBauchTone - Pranatales Singen fiir mich und dich

Blicher-Ei

Herstellung von Baby- und Kinderkleidung

Die Kuh und die Henne - Lieder auf dem Bauernhof
Blicher-Ei

Blicher-Ei

Bewegen, bewegen, . . . grob- und feinmotorische
Anregungen

PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm
Kurs flr Eltern mit Kindern

www.wiege-wunsiedel.de
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Do  26.03. Blicher-Ei 6
Do  02.04. Blcher-Ei 6
Mo 27.04.  Singen und Tanzen im Friihling 3
Mo 11.05.  Zuhoren, hinhoren, weghdren, . . . wir erfahren vieles iiber 3
unseren Horsinn

Mo 25.05.  Hund, Katze, Maus - Singen und Tanzen fir GroB und Klein 3
Mo  22.06. Flihlen, tasten, ausprobieren - alles fiir den Tastsinn 3
Mo 13.07. Natur erleben - was schon die Kleinen erfahren kénnen

Do 01.10. Enkeltauglich leben 18

Bildnachweise

B K

Brauer Veronika - 18 Kathrin Karban-Volkl - 15f.
c P

Czoska Larissa - 3 Pruy-Popp Carolin - 9

F S

FEIGFOTODESIGN - 9 Silberhorn Jennifer - 12

G

Geiger Johannes - 5f.

22 www.wiege-wunsiedel.de

Allgemeine Geschéiftsbedingungen

Alle unsere Veranstaltungen sind 6ffentlich. Jede und jeder Interessierte hat Zutritt.
Wir behalten uns vor, Veranstaltungen mangels ausreichender Teilnehmendenzahl
abzusagen.

Wo eine Anmeldung erforderlich ist, wird besonders darauf hingewiesen.
Die Gebiihren werden vor Ort in bar erhoben. Aus finanziellen Griinden soll
niemand den Angeboten fernbleiben. Sprechen Sie mit uns!

Im Detail gelten immer die aktuell auf unserer Internetseite www.wiege-wunsiedel.
de verdffentlichten Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Datenschutz

Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist uns ein ernstes Anliegen. In der Diozese
Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Didzesen - fiir die Verarbeitung
personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen
Datenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung
iiber den kirchlichen Datenschutz (KDO-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden
kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre
personenbezogenen Daten im Rahmen unserer Webseite und auch dariiber hinaus
insbesondere bei Anmeldungen zu unseren Angeboten ausschlieBlich gemaR den
gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie in dieser Datenschutzerkldrung
dargestellt. Jederzeit diirfen Sie auch der Zusendung dieses Programmangebots
widersprechen

Impressum

KEB Wunsiedel -

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Wunsiedel e.V.
LudwigstraBe 36, 95632 Wunsiedel

Fon: 09232 880750

info@keb-wunsiedel.de

www.keb-wunsiedel.de

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

www.wiege-wunsiedel.de



Eine okumenische Initiative von

Evang. Bildungswerk Selb / Wunsiedel
Von-der-Tann-Stral8e 4, 95100 Selb
09287 890047
eb-inHochfranken@t-online.de

Biirozeiten
Montag 9:00 - 16:00 Uhr
Dienstag his Freitag, 9:00 - 12:00 Uhr

KEB P

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS WUNSIEDEL E.V.

KEB Wunsiedel

Martina Rohrmiiller, Bildungsreferentin

LudwigstraBe 36, 95632 Wunsiedel

Fon: 09232 880751

Fon: 09232 700985 (privat)

Biirozeiten
Montag bis Donnerstag, 8:00 - 11:00 Uhr
und jederzeit gerne nach Vereinbarung

Anmeldungen

Fon: 09232 880750

info@keb-wunsiedel.de

oder jederzeit online unter www.wiege-wunsiedel.de

Bei uns erhalten Sie weitere Informationen. Sie
konnen unter www.wiege-wunsiedel.de unseren
newsletter abonnieren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



