Mo 20.04.2026,
20:00 - 21:30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum

€ 9,-€/Person, 14,-€/Paar
Lastschrift

(@ www.keb-wunsiedel.de

donnestags, jeweils
9:00 - 10:00 Uhr

Q Wunsiedel, Kursraum
der KEB Wunsiedel,
Maximilianstrale 53
(Eingang Karl-Sand-
Strale!)

€ 12-€

@ www.wiege-
wunsiedel.de

Sa 25.04.2026,
10:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

€ kostenfrei

Online-Vortrag mit Gesprach
Ist Demokratie eine
Erziehungsfrage?

Warum wachst die Beliebtheit von Auto-
kraten? Warum zieht es manche Men-
schen politisch an den rechten Rand
und andere nicht? Wo und wie entsteht
die Anfalligkeit fur radikale, extreme
politische Haltungen?

Und ganz zentral die Frage: Was ist un-
sere Aufgabe als Eltern? Gibt es so etwas
wie eine zur Demokratie befahigende
Erziehung?

Referent: Dr. med. Herbert Renz-Polster,
Kinderarzt und Wissenschaftler

Workshop

»Hallo mein Baby" -
Stillvorbereitung fiir werdende
Miitter

Vormilch (Kolostrum) gewinnen, wert-
volle Tipps zum Bonding und einige
Tricks und Hinweise, Deinen kleinen
Schatz zu beruhigen.

Do 23.04.26, 9:00 - 10:00 Uhr

Do 02.07.26, 9:00 - 10:00 Uhr

Referentin: Marion Schreyer,

Stillberaterin, exam. Kinderkrankenschwester, Fa-
milienkinderkrankenschwester, Fachkraft integra-
tive Wochenbettpflege, Coach fiir ganzheitliche
Babymassage

Vortrag

Die Schlange ist schuld

Ein Blick auf die Schopfungsgeschichte
Frauenfrihstick -

kleiner Bezirkstag des KDFB.

Referent: Pfarrer Peter Bauer, Dekan

Mo 27.04.2026,
19:30 Uhr

Q@ Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

€ kostenfrei!

jeweils 18:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Luisenburg-
Festspieltheater,
Luisenburg 2

€ kostenfrei

[z erforderlich unter
karten-luisenburg
@wunsiedel.de oder
09232 602 6000

DECKNAME
ANTENNE

DECKNAME &

Di 09.06.2026,
19:30 Uhr

Q Marktredwitz, Egerland-
Kulturhaus,
Fikentscherstrale 24

€ kostenfrei!

Vortrag mit Gesprach

Der Biber

Lebensraumschaffer der Natur

Die zweitgrofiten lebenden Nagetiere
polarisieren haufig. Wer versteht, wie Bi-
ber wirklich leben, kann sie auch schat-
zen und schutzen.

Referent: Horst Fischer, ehrenamtlicher Biber-
berater, Naturschutzwachter, Jager und Autor

Infoveranstaltung

Offene Proben

der Luisenburg-Festspiele 2025

Do 07.05.26 Meister Eder und sein Pu-
muckl

Fr 29.05.26 The Rocky Horror Show

Do 04.06.26 Der Da Vinci Code - Sakrileg
Mo 22.06.26 Achtsam Morden

Mi 24.06.26 Romeo und Julia

Leitung: Christof Kaldonek,
Leitung Presse und Dramaturgie der Luisenburg-
Festspiele

Autorengesprach

,Deckname Antenne”“ - Als

: Journalist im Visier der Stasi

mit Eberhard Schellenberger

Eberhard Schellenberger erzahlt von
seinen Erlebnissen als Journalist an der
innerdeutschen Grenze, seinen Begeg-
nungen in der DDR und seiner Uberwa-
chung durch die Staatssicherheit - eine
Geschichte, die zugleich spannend, be-
wegend und humorvoll ist.

‘ Referent: Eberhard Schellenberger,
3 Jahrgang 1957 war bis 2020 Leiter
des BR Studios Mainfranken des
Bayerischen Rundfunks

LETZTE MILFE

Fr 19.06.2026,
15:00 - 18:30 Uhr

Q Geschaftsstelle der KEB
Wunsiedel, Maximilian-
straflle 53

€ Spende erbeten

(& bis 11.06.2026 unter
www.keb-wunsiedel.de

Mi 24.06.2026,
15:30 - 17:00 Uhr
Q@ Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3
€ 8- € Kursgebiihr zzgl.
2,- € Material / Familie
bis 21.06.26 unter
www.keb-wunsiedel.de

%
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Mo 20.07.2026,
18:30 - 20:00 Uhr

Q@ Wunsiedel,
Mehrgenerationenhaus,
Breite Stralle 4 -6

€ kostenfrei

Seminar

Letzte Hilfe

Am Ende wissen wie es geht -

der letzte Reisekoffer

Wir ermutigen, sich mit den ,letzten
Dingen" zu beschaftigen und sprechen
Uber die Normalitat des Sterbens als Teil
des Lebens, auch tber Patientenverfi-
gung und Vorsorgevollmacht. Sie wer-
den lernen, flr sterbende Menschen und
deren Angehorige da zu sein.

Referentin: Andrea Bauer,
Hospiz-Koordinatorin

Exkursion & Workshop

i Schaufenster in die Wiese

KreAktiv-Werkstatt fiir GroB & Klein

mit Einfiihrung und Anleitung

Wir erkunden zusammen eine Wiese
und entdecken, was dort wachst. Was
davon essbar ist, sammeln wir ein und
erfahren, was daraus Spannendes & Le-
ckeres gezaubert werden kann.

Referentin: Jennifer Silberhorn, zertifizierte
Wildkrauterfiihrerin, Waldorf-Fachlehrerin

Informationsabend
Qualifizierungskurs
Ehrenamtliche
Hospizbegleitung

Wie sieht ein ,Qualifizierungskurs” aus?

Welche Voraussetzungen sind fur die
Hospizbegleitertatigkeit notig?

Referentinnen: Andrea Bauer und
Sybille Sauerbrey, Hospiz-Koordinatorinnen

KEB'?

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS WUNSIEDEL

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

KEB - Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB im Landkreis Wunsiedel
Maximilianstrafe 53, 95632 Wunsiedel

Fon: 09232 88 07 50 | info@keb-wunsiedel.de

@ keb.wunsiedel
(©) wiege_wunsiedel

www.keb-wunsiedel.de

KEB ¥

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS WUNSIEDEL

BILDUNGSPROGRAMM

KEB WUNSIEDEL
Sehnsucht nach Weite

Marz 2026
bis August 2026
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sehnsucht nach Weite

Das endlose Meer, der weitldufige Himmel und ein kleines Boot: Das ist das
typische Bild fiir Sehnsucht. Die Gedanken schweifen in die Ferne, hoffen auf
Neues. Am besten gleich Koffer packen und in neue Welten aufbrechen ...

Diese Sehnsucht nach Weite tut auch unserem Denken gut. Gonnen Sie sich eine
Auszeit, erweitern Sie lhren personlichen Horizont, Ihr Wissen; {iberdenken Sie
Gewohntes und entdecken Sie neue Fahigkeiten. Wo Sie Unterstiitzung bendti-
gen, bedienen Sie sich der Fiille unserer Angebote. Nehmen Sie mit, was Ihnen
hilft und tauschen Sie sich mit anderen Interessierten iiber offene Fragen aus.

In diesem kleinen Flyer prasentieren wir Ihnen nur einige Hohepunkte; die ganze

Fiille unseres Angebotes finden Sie auf unserer Homepage! Wir freuen uns
darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiBen zu diirfen und Ihre Sehnsucht

nach Weite stillen zu helfen.
I
/ '(/P s
J%an S G{iger

Geschaftsfiihrer

Pren e 513 34?60( %aaé_l

Martina Rohmiiller Barbel Mader
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende

www.keb-wunsiedel.de

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Details zu den angekiindigten und auch
kurzfristig geplanten Veranstaltungen. Zusatzlich informieren wir Sie tiber weitere
Veranstaltungsangebote der Pfarrgemeinden und kirchlichen Verbande im Land-
kreis Wunsiedel und - ortsunabhangig - iiber eine Vielzahl an Online-Angeboten.
Sie konnen dort auch unseren monatlichen newsletter abonnieren, um auf dem
Laufenden zu bleiben.

www.wiege-wunsiedel.de V!E_g?/

Zusatzlich erscheint unser Familienbildungsprogramm in = wie erziehuna gelingt.
okumenischer Tragerschaft ,WiEge — Wie Erziehung gelingt” und ist jederzeit

online unter www.wiege-wunsiedel.de abrufbar.
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S0 01.03.2026 -
Fr 27.03.2026

Q Marktredwitz,
MAKkultur, Markt 58

(@ Mo bis Fr, 9 bis 12 Uhr
Mo bis Do, 14 bis 17 Uhr

Di 03.03.2026,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Zoom-Online-Kursraum
€ 9,-€/Person, 14,-€/Paar

(@ www.keb-dingolfing-
landau.de

Do 05.03.2026,
14:45 Uhr

Q Marktredwitz,
Egerland-Kulturhaus,
Fikentscherstrale 24

€ 5-€

Ausstellung und Begleitprogramm

Die Welt auf einem Acker

Begleitveranstaltungen:

12.03.26: Lesereise: Reise unter die Erde
19.03.26: Weltacker 2000m? Werden wir
alle satt?

27.04.26: Regionalacker Fichtelgebirge
13.06.26: Fast Fashion oder Fancy Faser-
pflanzen - Exkursion

Details zu den Begleitveranstaltungen
unter:
www.keb-wunsiedel de/weltacker

Online-Vortrag mit Gesprach
Franz von Assisi:

. Der friedliche Rebell
~J| Online-Gesprach mit Alois Prinz
| Alois Prinz ging den Franziskus-Weg

von Assisi nach Rom und nimmt uns
mit in die Landschaften der Toskana
und Umbriens. Wir erfahren, was Fran-
ziskus pragte, aber auch, wie fortschritt-
lich er war mit seinem Bedurfnis nach
Verzicht, einem einfachen Leben in Frie-
den und im Einklang mit der Natur und
den Tieren.

Referent: Alois Prinz,
Literaturwissenschaftler und Philosoph

'_ Musikalisches Autorinnengesprach

Literarisches Café:

Taktwechsel

mit der Schriftstellerin Angela Kreuz (Cello)
und Dieter Lohr (Gitarre)

Ein mitreifender Roman Uber Liebe,
Verlust und das Ringen um Versohnung.

Referenten: Angela Kreuz, Schriftstellerin, Cello

Dieter Lohr, Gitarre

Sa 14.03.2026,
14:00 Uhr

Q Wunsiedel,
Mehrgenerationenhaus,
Breite Stralle 4/6

€ kostenfrei

Start: Di 17.03.2026,
19:00 Uhr
(alle zwei Monate)

Q Online-Kursraum der
KEB im Bistum
Regensburg

€ Kostenfrei

(@ www.keb-bistum-re-
gensburg.de/bibel

Di 17.03.2026,
9:30 - 12:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

€ kostenfrei

@ www.wiege-
wunsiedel.de

Wohnen im Alter

Alternativen zum Umzug ins Heim -
selbststandig und doch gut aufgehoben.

Referenten: Maria Bruckbauer und Fridolin
Ritter,

Initiatoren des genossenschaftlichen Wohnpro-
jektes GeWoSchoen Landshut

Vortrag und Gesprach

WHAT THE BIBLE?!

Kuriose, irritierende und provozierende
Bibelstellen unter die Lupe genommen

Di 17. Marz 2026, 19:00 Uhr: ,Der erste
Vollrausch der Menschheitsgeschichte
und seine Folgen (Gen 9,18-27)"

Di 12. Mai 2026, 19:00 Uhr: Wie ein Baum
Jesus zum Fluchen brachte (Mt 21,18-22;
Mk 11,12-14.20-26)

Referent: Tobias Maierhofer,
Theol. Bildungsreferent an der Fachstelle
,Theologie und Neuevangelisierung"

Workshop
Auf geht's zum Familientisch

Ernahrungstipps und leckere Rezepte

| fiir Familien mit Kleinkindern

Im Workshop erhaltst Du wertvolle In-
formationen zu einer guten Kleinkinder-
nahrung. Gemeinsam und naturlich mit
Anleitung bereiten wir leckere Haupt-
mahlzeiten und gesunde Snacks zu, die
mit wenig Arbeitsaufwand im Alltag zu
meistern sind und der ganzen Familie
schmecken.

Referentin: Melanie Koller,
Erndhrungsberaterin, Didtassistentin

Fr 20.03.2026,
19:00 Uhr

Q@ Schonwald, Kath.
Jugendheim, Adolph-
Kolping-Strale 1

€ kostenfrei

Fr 27.03.2026,
18:00 - 22:00 Uhr

Q Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

€ freiwillige Spende fiir
Essen und Getranke

(2 eine Woche vorher:
09231 7029260 oder
kitaherzjesu-mak@t-
online.de

Mo 30.03.2026,
15:00 - 17:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

€ Erwachsene 5,- €,
Kinder sind freil

(2 bis 26.03.26 |
www.wiege-
wunsiedel.de

Kurs Di 14.04.2026,
. 14:30 Uhr
Crashkurs Erste Hilfe o Schimding, Kath
Pfarrheim St. Josef,
Kirchweg 10
€ kostenfrei

Referent: Jorg Landgraf

Workshop
Kochbegegnung 3.0

Zubereitung internationaler Kostlichkeiten |
Spannende Gesprache |

Gemeinsame Aktivitaten

27.03.26,18 - 22 Uhr:

Indische Kuche (fir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahre)

18.04.26, 14 - 18 Uhr:
Syriens kulinarische Kostlichkeiten
(fir GroR und Klein)

donnerstags jeweils
9:30 - 11:00 Uhr

Q Wunsiedel,
Mehrgenerationenhaus,
Breite Strale 4 -6

€ 45 € fiir 5 Treffen
@ www.wiege-
wunsiedel.de

Leitung: Fabienne Heining und Susanne
Schroedter,Kinder- und Familienzentrums
(KiFaZ) Herz Jesu

Padagogische Leitung: Martina Rohrmiiller,
Dipl.-Padagogin, PEKiP-Gruppenleiterin

Workshop

1-2-3 Fertig ist das Ei
KreAktiv-Werkstatt fiir GroB & Klein

mit Einfiihrung und Anleitung

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie
innovative & schnelle Farbetechniken
fur dekorative Oster-Eier.

Ein Workshop fur Erwachsene mit oder
ohne (Enkel-)Kinder ab 3 Jahren.

Do 16.04.2026,
19:00 - 21:30 Uhr

Q Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

€ Eintritt freil

Referentin: Jennifer Silberhorn,
Textildesignerin BA, zertifizierte Wildkrauter-
flihrerin, Waldorf-Fachlehrerin

Vortrag mit Gesprach

Sturzprophylaxe

Was gibt es zu beachten?

Referent: Dr. Philipp Koehl,
Arztlicher Direktor,
Klinikum Fichtelgebirge gGmbH

Kurs
Wenn das Baby da ist -

Ideen fiir Spiel und Bewegung
Kursangebot fiir Eltern und ihr Baby im Alter
von 3-6 Monaten

Wir werden das Baby in seiner Entwick-
lung begleiten und die Eltern-Kind-Bin-
dung starken. Es gibt Spielanregungen
fur die Grob- und Feinmotorik der Babys,
Lieder und Tragerunden, aullerdem Ge-
sprachsanregungen und Informationen.

Di 16.04.26 (Starttermin)
Di 11.06.26 (Starttermin)

Referentin: Martina Rohrmiiller,
Dipl.-Padagogin, PEKiP-Gruppenleiterin

Filmgesprach

AUGENBLICKE 2026 -

. Kurzfilmabend

Kurzfilmperlen im Gesprach

Jedes Jahr uberrascht ,Augenblicke” die
Zuschauenden mit erstaunlichen Bli-
cken auf den Menschen in seiner
Verantwortung gegenuber anderen und
sich selbst. 2026 warten zehn Kurzfilme
mit ca. 94 Minuten Gesamtlaufzeit dar-
auf, von Thnen entdeckt zu werden!

(FSK 12 - empfohlen ab 14 Jahren)

Moderation: Johannes Geiger, Pastoralreferent,
Leiter der KEB im Landkreis Wunsiedel



