B (K)eine Zeit fiir Ruhe!

Nr. 2-13407

Mi 17.02.2027,
19:30 - 21:00 Uhr

Q Gasthof-Pension Reinl,
Sichersreuth 1, 95680
Bad Alexandersbad

€ 3-€

Nr. 2-13404

$a 27.02.2027,
19:00 - 22:00 Uhr

Q@ Wunsiedel, Luisenburg,
Luisenburg-Resort

€ 39- £ Getranke sind
selbst zu bezahlen

':‘ Podiumsgesprach

~ Face2Face

Ein Lachen verschenken
Im Gesprach mit Christine Roth
Genielen Sie einen entspannten Abend

in lockerer Atmosphare - im Podiumsge-

sprach lernen Sie die Lachyoga-Leiterin
Christine Roth kennen, erfahren,
warum sie gerne ,ein Lachen
verschenkt” und dies gemeinsam mit
anderen ganz einfach beim LACHYOGA

praktiziert. Angeleitete Lach- und Atem-

ubungen laden spielerisch zum Mitla-
chen ein und setzen Gliickshormone
frei. Regelméafiges Lachen - auch ohne
Grund - ist sehr gesund.

Und naturlich werden wir die eine oder
andere Ubung ausprobieren. Lassen Sie
sich fur Thren Alltag anstecken!

Referentin: Christine Roth,

Geoparkrangerin, Gastefiihrerin, Stadtfiihrerin
und Expertin fiir Markgrafenkirchen, Krauterfiih-
rerin, zertifizierte Lachyoga-Leiterin

Impulse und Gesprache

Achtsam speisen

verlangsamen - gute Gesprache - genieBen
Nehmen Sie sich Zeit fir ein gutes
Abendessen in ruhiger Atmosphare. Wir
geben Thnen Impulse fir anregende
Tischgesprache und denken mit Thnen
daruber nach, was ein gutes Essen aus-
zeichnet. Genief3en Sie dazu ein
schmackhaftes Drei-Gange-Menu.

Und nehmen Sie die eine oder andere
Anregung fur Thre Esskultur im Alltag
mit.

Referenten: Gemeindereferentin Barbel Mader
StDin i.R. Karin Ohlendorf
BGR Pfarrer Giinter Vogl

B (K)eine Zeit fiir Ruhe!

Nr. 2-13409

Sa 17.04.2027,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Treffpunkt: Waldsassen

€ 3-€

(& Den genauen Treffpunkt
senden wir Ihnen
Anfang April per E-Mail

Zu.

Nr. 2-13411

Do 10.06.2027,
17:30 - 19:00 Uhr

Q Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim,
Senestreyplatz 3

€ 3-€

Workshop

Gehen - Atmen - Entspannen -
Sein

Gefiihrter Resilienz-Spaziergang
Gemeinsam gehen wir in ruhigem Tem-
po und nutzen meditative Impulse sowie
praktische Anleitungen, um innezuhal-
ten, den Atem bewusst zu spuren und
Entspannung nachhaltig und praxisnah
in den Alltag mitzunehmen.
Anschliefend besteht die Moglichkeit
zur Einkehr in Waldsassen, um die
Wanderung nachklingen zu lassen.

Referentin: Bettina Rogner,

Dipl. Rel.pad. (FH),

zert. Krduterfiihrerin, zert. Mentorin fiir Garten
und Natur (KuBZ Waldsassen), Pilgerwegbeglei-
terin

® Workshop

Spannung und Entspannung
Achtsamkeits-Training fiir Korper und Geist
Achtsamkeit bedeutet, deine Aufmerk-
samkeit auf den gegenwartigen Mo-
ment zu richten. In diesem Training
kombinieren wir gezielt Bewegung mit
Achtsamkeitspraktiken - beides fihrt zu
bewusster Entspannung und Stressab-
bau.

Du lernst konkrete Ubungen fir Kérper
und Geist: Ruhe stellt sich ein. Deine Le-
bensqualitat steigt. Du entwickelst das
positive Verhaltnis zu dir weiter.

Die Techniken kannst du sofort im All-
tag einsetzen - fir mehr Gelassenheit
und Wohlbefinden.

Referentin: Christine Axmann-Kolb,
Sport- und Gymnastiklehrerin

KER P

Kath. Erwachsenenbildung
im Landkreis Wunsiedel
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Veranstaltungsreihe

September 2026
bis Juni 2027
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Nr. 2-13443
Starttermin:
Di 06.10.2026
Fiinf Kurs-Abende
(monatlich), jeweils
18.00 - 21.00 Uhr

Q Kirchenlamitz,
lebenswelten
FICHTELGEBIRGE,
Josef-Haydn-Strale 3

€ 220, € Kursgebiihr (5
Abende, inkl. Material)

Nr. 2-13401

Mo 19.10.2026,
19:30 Uhr

Q Marktredwitz, Pfarrheim
Herz Jesu,
Friedensplatz 3

€ Spende erbeten

Kurs

Kreative Auszeit - fiir Dich

(Dienstagskurs)

Bekomme den Kopf frei, genieflle die Ru-

he und die Verbindung mit dir selbst

und anderen!

Ein Abend teilt sich in drei Abschnitte:

e Zusammen unterwegs sein.

¢ Eine Stille voller Farben

* Entspanntes Miteinander mit faszi-
nierendem Austausch

Dieses Seminar richtet sich an alle, die

sich eine kreative Auszeit gonnen und

ihre innere Welt erkunden mochten.

Referentin: Karina Koeppel,

Supervisorin, Coach, Mediatorin, Syst. Paar- und
Familienberaterin, Achtsamkeits- und Resilienz-
trainerin, Psychotherapie (HPG), Traumasensi-
bles Arbeiten

Vortrag mit Gesprach

Das Inmunsystem der Seele
starken

Impulse aus dem Resilienztraining

Im Laufe unseres Lebens sind wir mit
Veranderungen und Herausforderungen
konfrontiert. Allerdings gehen wir mit
Unvorhersehbarem oft unterschiedlich
um. Manche Menschen integrieren es
schnell in ihr Leben, andere drohen dar-
an zu zerbrechen.

Der entscheidende Faktor, wie schnell
wir nach Herausforderungen des Lebens
wieder auf die Beine kommen, ist die
Resilienz des Einzelnen.

Mit Hilfe des Resilienztrainings werden
Losungsorientierung, Optimismus und
Eigenverantwortung geschult.

Referentin: Michaela Blattnig,
Dipl. Soz.-P&d. (FH), Leiterin der Fachstelle
Ehrenamtsentwicklung, Resilienztrainerin
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Nr. 2-13405

Vier Treffen montags
(09./16./23./
30.11.2026), jeweils
19:00 bis 20:30 Uhr

Q Online-Kursraum der
KEB im Bistum
Regensburg

€ 48-€

Nr. 2-13527

Mo 16.11.2026,
15:30 Uhr

Q Wunsiedel,
Stadtbiicherei,
Marktplatz 1

Nr. 2-13406

Sa 21.11.2026,
9:00 - 11:30 Uhr

Q Marktredwitz, Pfarrheim

Herz Jesu,

Friedensplatz 3
€ 3-€ +Kosten fiir

Friihstiick

& Online-Seminar

Resilienztraining online
4 Abende - 7 Schritte - mehr innere Starke

¥ Sie lernen, wie Sie Ihr seelisches Im-

munsystem starken, Ressourcen akti-
vieren und konkrete Gewohnheiten ent-
wickeln, um mit mehr Gelassenheit, Zu-
versicht und Klarheit durchs Leben ge-
hen zu konnen. Dazu gibt es konkrete
Ubungen zum Ausprobieren und kurze
Reflexionsimpulse.

Referentin: Michaela Blattnig,
Dipl. Soz.-P&d. (FH), Leiterin der Fachstelle
Ehrenamtsentwicklung, Resilienztrainerin

Lesung mit Gesprachsrunde

Biicher-Ei fiihlt seinen Korper
mit Besuch der Filumi-Tiere in der Biicherei
Die funf Filumi-Freunde stellen fest,
dass jeder Korper die Welt auf seine ei-
gene Weise wahrnimmt. Deshalb ist je-
der von uns einzigartig.

Moderation: Martina Rohrmiiller, KEB Wunsiedel
Jana Schaidinger, Stadtbiicherei Wunsiedel
Hanna Baumann, KEB Wunsiedel

Frauenfriihstiick mit Podiumsgesprach
Face2Face

Augenblick mal!

Im Gesprach mit Kathrin Karban-Volkl

Heute schon gelebt, gelacht, gestaunt?
Mit Liedern, Geschichten und viel Le-
bendigkeit schnappen wir uns den Au-
genblick: Das Leben ist jetzt und es ist
ein Geschenk. Heute, morgen und jeden
neuen Tag.

Referentin: Kathrin Karban-ValkI,
Religionspadagogin FH, Gestaltpadagogin, Texte-
rin, Autorin

B (K)eine Zeit fiir Ruhe!

Nr. 2-13528

Mo 23.11.2026,
15:30 Uhr

Q Bad Alexandershad, Am
Kurpark
Treffpunkt: Vor dem
Haupteingang des
Alexbad

Nr. 2-13408

S0 20.12.2026,
18:15 - 19:00 Uhr

Q Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

Nr. 2-13397

Di 19.01.2027,
19:00 - 21:45 Uhr

Q Wunsiedel, Kath.
Pfarrheim St. Wolfgang,
Senestreyplatz 3

o KEB Wunsiedel

Lesung mit Gesprachsrunde

Biicher-Ei fiihlt sich
entdeckerisch

unterwegs mit den Filumi-Tieren

Die Filumi-Tiere finden den Schatz der

Heilquelle und erkennen, dass das Herz
den Weg weil.

Moderation: Martina Rohrmiiller, KEB Wunsiedel

Jana Schaidinger, Stadtbiicherei Wunsiedel
Hanna Baumann, KEB Wunsiedel

\ | Einfiihrung
¥ Das Taizégebet

Einfiihrung in eine 6kumenische Gebetstraditi-
on

Die 6kumenische Gemeinschaft von Tai-
z¢ zieht mit ihrer einfachen Botschaft,
einer ansprechenden Liturgie und ihren
bekannten meditativen Gesangen seit
Jahrzehnten viele vor allem junge Men-
schen aus der ganzen Welt an. Lernen
Sie in dieser Einfihrung die Gebetstradi-
tion kennen.

Moderation: BGR Pfarrer Giinter Vogl

Filmgesprach

Gewohnheit und Freiheit

Die Kunst des Einfachen

Diese Filmuberraschung ladt dich ein, in
jene Zwischenraume zwischen Monoto-
nie und Wunder zu blicken, wo ein
flichtiger Moment oder eine neue
Freundschaft alles verandern kann. Hier
geht es um die Kraft der Gegenwart -
darum, wie wir wirklich lebendig sind.
Ein Film, der dich einladt, deine eigene
Routine anders zu sehen.

Moderation: BGR Pfarrer Giinter Vogl



