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WiEge - Wie Erziehung gelingt

Liebe Kindertagesstatten,

seit unserem ersten WiEge-Bildungsprogramm sind nun zehn
Jahre vergangen. Deshalb werden wir im gesamten Jahr 2023
unser WiEge-Jubilaum feiern.

Neben der positiven Resonanz vieler Eltern, die unsere Angebote
wahrgenommen haben, hat vor allem die stetige Zusammen-
arbeit mit vielen Kindertagesstatten und Schulen zu diesem
andauernden Erfolg beigetragen. Daflir bedanken wir uns
ausdriicklich bei Thnen!

Zu unserem zehnjahrigen Jubilaum haben wir zehn neue
aktuelle Angebote fiir Thre Elternarbeit organisiert, die wir Ihnen
hier prasentieren. Als Dankeschon fiir Ihre Treue ist jedes dieser
zehn Themen im Jubildumsjahr genau einmal kostenfrei
buchbar. D.h. die erste KiTa, die das Thema bucht, bekommt den
Abend geschenkt und fiir die Eltern ist der Eintritt natiirlich frei
— schnell zu sein lohnt sich also. Jede weitere Buchung erfolgt
dann zu den gewohnten Konditionen (s. Riickseite).

Nattirlich stehen Thnen auch weiterhin unsere WiEge-Klassiker
aus der Vor-Corona-Zeit zur Verfiigung. Samtliche Angebote
finden Sie iibersichtlich unter keb-wunsiedel.de/wiegethemen.
Wahlen Sie, was zu Thren aktuellen Schwerpunkten passt!

Johannes Geiger, KEB Wunsiedel
Martina Rohrmiiller, KEB Wunsiedel
Beate Wurziger-Keltsch, EEB Selb/Wunsiedel

¥ wie Kinder die Welt entdecken

Kinder wollen die Welt verstehen, in der sie sich bewegen.

Sie fragen, forschen, nehmen wahr, interpretieren, deuten und

; a, o erarbeiten sich so eine Basis fur ihr Wissen und ihr Handeln.
Ml Nieiy  Doch was passiert eigentlich beim Lernen?

Wie konnen wir Erwachsenen die Kinder in threm Lernen

unterstitzen?

Wie gelingt es, eine gute Lernumgebung im ganz normalen

Familienalltag zu gestalten?

Jubildumsangebote 2023

Karina Koeppel

zertifizierter Coach (FH), system. Dauer: ca. 2,5 Std.
Paar- und Familienberaterin und

ausgebildete Psychotherapeutin

Buchungsgebiihr: 90,- €

Fernseher, Tablet, Handy und Co.

Medien im Kinderalltag

Fernseher, Tablet, Handy und Co. sind aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken.

Unsere Kinder wachsen in diese Medienwelt hinein und profi-
tieren von dem breiten Angebot an Spiel- und Unterhaltungs-
moglichkeiten. Doch leider gibt es eben auch die Schattenseiten
des Medienkonsums. Zu viel davon oder ein unbegleiteter
Zugang zu digitalen Medien bergen Gefahren fir die korperliche
und psychische Entwicklung unserer Kinder.

Bei diesem Elternabend erfahren Sie, wie Sie ihr Kind in der
digitalen Welt gut begleiten und vor Gefahren schiitzen kdnnen.
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Renate Pielmeier Dazu erhalten Sie viele praktische Tipps, die im Alltag einfach
Erzieherin, Heilpddagogin und umsetzbar sind und Ihnen und Threm Kind den positiven Um-
Bachelor der Psychologie gang mit Medien erleichtern.

Buchungsgebiihr: 90,- €



Sebastian Wurmdobler
Bildungsreferent,
kess-erziehen Kursleiter

Buchungsgebiihr: 60,- €
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- Andreas Dandorfer

Dipl.-Theologe, Pastoralreferent,
kess-erziehen Kursleiter

Buchungsgebiihr: 60,- €

Wi
und trotzdem cool drauf!

Wohin mit Enttauschung, Wut und Arger?

,Ich kdnnte platzen vor Wut!" Dieses Gefiihl kennen wir alle.
Genauso wie Freude, Trauer oder Gliick hat auch die Wut ihre
Berechtigung.

Doch die Herausforderung besteht darin, trotz Emotion ange-
messen zu reagieren!

Das ist leichter gesagt als getan.

Wie also konnen wir als Eltern und Erziehende konstruktiv mit
dieser Energie umgehen?

Und was steckt eigentlich hinter der Wut?

Schau mal, was ich kann...

Kinder stark machen fiirs Leben

Kinder stark machen fiirs Leben: Wie geht das? Indem Eltern
wahrnehmen, was ihr Kind schon alles kann. Denn wo Kinder
sogenannte Entwicklungsaufgaben bewaltigen, wachsen das
kindliche Selbstbewusstsein und die psychische Widerstands-
fahigkeit, auch Resilienz genannt. Auch Rituale und eine
Verankerung positiver Erfahrungen spielen hier eine grofe
Rolle.

Wie diese Bestarkung und positive Wahrnehmung im Familien-
alltag verankert werden kénnen, zeigt ein Einblick in die autori-
tative Erziehung. In Grundziigen wird dieser Erziehungsstil an
diesem Abend erlautert und spannt dabei den Bogen zwischen
liebevollem Begleiten und einem guten Mal} an Autoritat.
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A= Anna Wachter
Erzieherin, Psychologin, Fenkid-
Kursleiterin, Kursleiterin fiir
achtsame und bindungsorientierte
Babymassage

Buchungsgebiihr: 60,- €

Renate Pielmeier
Erzieherin, Heilpadagogin und
Bachelor der Psychologie

Buchungsgebiihr: 90,- €

Ich brauch ‘ne Pause!

Achtsam und entspannt durch den (Familien)alltag

Familienleben. Das bedeutet, Kinder zu begleiten, PartnerIn zu
sein, den Haushalt zu bewaltigen, im Job erfolgreich zu sein.
Zeit zum Durchatmen bleibt da oft kaum.

Dabei waren Pausen so wichtig. Fiir uns und unsere Kinder.
Wie schaffe ich mir und auch meinen Kindern kurze Auszeiten
und Ruheinseln im trubeligen Familienalltag?

Und was hat es eigentlich mit dieser Achtsamkeit auf sich, die
plotzlich in aller Munde ist?

Einfach Spielen

Auf der Suche nach dem richtigen Spielzeug. Chaos im
Kinderzimmer. Laaaaangeweile. Muss ich eigentlich immer als
Spielpartner*in fiir mein Kind zur Verfliigung stehen? Am
liebsten wiirde mein Kind den ganzen Tag vorm Tablet sitzen.
Spielen ist ein Thema, mit dem wir Eltern jeden Tag in
unterschiedlicher Weise zu tun haben - mal entspannt - mal
genervt.

An diesem Elternabend beschaftigen wir uns ganz praktisch
und alltagsnah mit dem Thema "Spielen". Wir besprechen, was
es so wertvoll macht und wie wir als Eltern zu einem optimalen
Spielumfeld beitragen kénnen. Dazu gibt ‘s jede Menge Tipps,
Tricks und Spielanregungen.

Zusatzlich zum Elternabend erhalten Sie einen kostenlosen
Zugang zum Podcast ,Einfach spielen”. Er ist Teil des
Vortragsangebots, es entstehen dadurch keine Zusatzkosten.



Kathrin Karban-Volkl
Religionspadagogin (FH),
Gestaltpddagogin (IGCH)

Buchungsgebiihr: 90,- €

Elisabeth Richter
Kindheitspadagogin,
Montessoripadagogin, Diakonin

Buchungsgebiihr: 60,- €

Frither war mehr normal

Was Eltern aus Krisen lernen und nie wieder verlernen soliten

Spatestens seit Corona wissen wir, was es heift, eine Krise zu
kriegen. Dabei gehdren Krisen eigentlich zu unserem
Menschsein. Und wie heilt es so schon? Jede Krise ist auch
immer eine Chance. Na dann suchen wir mal nach dem, was
uns so manche Krisenerfahrung lehrt.

Das Ziel dabei: die nachste Krise hinkriegen. Ob der zu erwar-
tende Pubertierbesuch, der Zickenterror am Familientisch oder
der nachste Trotz-Tsunami.

Als vierfache Mutter plaudert Kathrin Karban-Volkl aus ihrem
Krisenlogbuch. Mit bestarkenden Impulsen und alltagsnahen
Ideen regt sie dazu an, die eigene Krisenkompetenz zu starken,
um so manchen Krisenherd wirkungsvoll zu umgehen.

Lerngeschichten

Jeden Tag macht Thr Kind neue Erfahrungen: Es {ibt seine bisher
erworbenen Fahigkeiten und lernt ein Stiick seiner Welt ken-
nen. Es erfahrt dabei auch Widerstdnde und erprobt sich darin,
mit diesen umzugehen.

Sie als Eltern kénnen Threm Kind dabei helfen, indem sie es
ermutigen und ihm zeigen, dass es etwas schaffen kann. Wie
wiére es, wenn Sie ihm eine kleine Geschichte schreiben iiber
den Lernerfolg, den Sie beobachtet haben? Dazu brauchen Sie
keine schriftstellerischen Fahigkeiten, sondern nur eine gute
Beobachtungsgabe und die Zeit, ein paar liebevolle Zeilen zu
formulieren. Die Referentin zeigt anhand von eigenen
Beispielen, wie das ohne groen Aufwand gelingen kann.

HOCHFRANKEN

Referenten
der Kindersportschule KISS
Selb

Buchungsgebiihr: 60,- €

lter-Baudach Ulrike

Ulrike Schelter-Baudach
Kirchenmusikerin,
erfahrene Musikpadagogin

Buchungsgebiihr: 60,- €

Fitnessprogramm
fiirs Kinderzimmer

Nichts ist flir eine gesunde Entwicklung des Kindes wichtiger
als Bewegung. Diese kann im Freien, aber auch in den eigenen
vier Wanden passieren und macht iberall viel Spaf.

An diesem Abend gibt es von Fachleuten wertvolle Anregungen
fiir besonderen gemeinsamen Sport von Eltern mit ihren
Kindern.

Lieder und Musik von Anfang an

Musik fordert die Entwicklung des Kindes: Es lernt nicht nur
leichter zu sprechen, sich rthythmisch zu bewegen und vieles
besser im Ged&chtnis zu behalten. Musik férdert auch Kreativi-
tat und baut Spannungen ab.

Die Referentin ist leidenschaftliche Leiterin des Kinder- und
Jugendchors in Wunsiedel und der Musikzwerge, einem
Angebot zur musikalischen Fritherziehung fiir die ganz Kleinen.
Sie zeigt auf, wie genau Musik auf Kinder wirkt und bringt
Beispiele fiir ein schones Musikleben in der Familie zu Hause.
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SELB-WUMSIEDEL KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS WUNSIEDEL E.V.

Kontakt: www.wiege-wunsiedel.de

Konditionen: Sie als Einrichtung stellen den Raum und bewerben die Veranstaltung in lhrer Einrichtung. Fiir den
Pauschalpreis zahlen Ihre Eltern und Ihr Einrichtungspersonal keinen Eintritt. Interessierte Eltern auRerhalb Ihrer
Einrichtung zahlen 5,- € Eintritt an uns. Wir organisieren die Referentin / den Referenten, erstellen das Werbematerial,
ibernehmen die Presseankiindigung und kiimmern uns um die Gesamtabrechnung.

Details und weitere Themen: keb-wunsiedel.de/wiegethemen

Sie erhalten unter www.wiege-wunsiedel.de weitere Informationen, kinnen unseren
newsletter abonnieren oder uns auf Instagram unter wiege_wunsiedel folgen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!



