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Altersunabhängige Themen

Ohne Chaos geht es nicht
Überlebenstipps für Eltern 

Termin:	 Fr, 02.03.2012 
20:00 Uhr

Ort:	 Wunsiedel, 
Fichtelgebirgshalle

Referent:	 Dr. Jan-Uwe Rogge, 
Hamburg

Gebühr:	 7,- EUR

Ein humorvolles Plädoyer für eine Erziehung, die allen 
Spaß macht:
Papa kommt nie pünktlich, Oma nervt schon wieder, und 
die Kinder trödeln unentwegt. Mama und Papa können 
sich mal wieder nicht einigen, Mama hat einen neuen 
Beruf und die Stiefmutter keine Ahnung. Jede Familie hat 
ihre Reizthemen, die für dicke Luft sorgen. Viele Eltern, 
vor allem Mütter fühlen sich gestresst, wenn es mal nicht 
so läuft wie geplant. Für sie weiß Jan-Uwe Rogge Rat: 
Ordnung ist zwar das halbe Leben, doch Chaos prägt 
die andere Hälfte. Und deshalb kommt es mehr denn 
je darauf an, sich zum Mut zur Unvollkommenheit zu 
bekennen. An vielen Alltagssituationen - morgendliche 
Trödelei, Stress mit den unaufgeräumten Zimmern, 
Schlacht beim Essen, häufig abwesende Väter, mit-
erziehende Großeltern oder dem permanent schlechten 
Gewissen von berufstätigen Müttern - zeigt Jan-Uwe 
Rogge, wie eine Portion Gelassenheit in der Erziehung 
Alltagsstress reduzieren hilft. Und da es unmöglich ist, 
ohne Fehler zu erziehen, weist der Referent Perspektiven 
auf, sich in seiner Unvollkommenheit anzunehmen und 
sich in der Kunst des Durchwurstelns zu üben. Dabei 
kann man jede Menge von den Kindern lernen, zeigen 
sie den Eltern doch jeden Tag, wie man sich mit Erfolg 
durchschlängelt.
Jan-Uwe Rogge ist Familien- und Kommunikationsberater 
und Buchautor. Er hält Vorträge und führt Seminare im 
In- und Ausland durch. Seine Bücher sind Klassiker der 
Elternliteratur und Bestseller; sie wurden in mehr als 20 
Sprachen übersetzt. Er ist als Experte regelmäßiger Gast 
in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen. 

Ein Büchertisch ergänzt das Angebot dieses Abends.

Vorwort

"WiEge - Wie Erziehung gelingt"
Als Eltern ist man jeden Tag vor Herausforderungen 
gestellt. Vieles ist Routine, manches neu - immer ist es 
spannend. Oft erleben Eltern es als gewinnbringend, 
sich mit anderen darüber auszutauschen oder bei 
Veranstaltungen Neues zu erfahren.
So ist die Idee für dieses pädagogische Programm, das wir 
Ihnen für den Sommer 2012 empfehlen, in ökumenischer 
Trägerschaft entstanden!

Johannes Geiger (KEB Wunsiedel)
Ingeborg König (EBW Selb/Wunsiedel)
Bärbel Mader(KEB Wunsiedel)
Martina Rohrmüller (KEB Wunsiedel)
Beate Wurziger-Keltsch (EBW Selb/Wunsiedel)

Allgemeine Informationen

Anmeldung: 
Wo erforderlich, wird besonders darauf hingewiesen.
Finanzen:
Die Gebühren werden vor Ort in bar erhoben. Aus 
finanziellen Gründen soll niemand den Angeboten 
fernbleiben. Sprechen Sie mit uns!
Teilnahme:
Alle unsere Veranstaltungen sind öffentlich. Jeder 
Interessierte hat Zutritt. Wir behalten uns vor, 
Veranstaltungen mangels ausreichender Teilnehmer 
abzusagen. Im Detail gelten immer die aktuell auf unserer 
Internetseite www.wiege-wunsiedel.de veröffentlichten 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Veranstalter:
Dieses Familienbildungsprogramm wird gemeinsam 
veranstaltet von:
Evangelisches Bildungswerk Selb/Wunsiedel (EBW)
Katholische Erwachsenenbildung Wunsiedel (KEB)
in Kooperation mit den Trägern der jeweiligen 
Veranstaltungsorte.
Kontakt:
Siehe Rückseite oder unter www.wiege-wunsiedel.de
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Tagesmütter stellen sich vor
Vortrag und Führung

Termin:	 Mi, 14.03.2012, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort:	 Selb, Verein Tagesmütter im Landkreis 

Wunsiedel e.V., Wittelsbacherstraße 18
Referentin:	 Rita Bieschke-Vogel, Pädagogische 

Leitung im Haus Tagesmütter
Gebühr:	 Eintritt frei!

Sie sind interessiert an einer familiennahen und 
zuverlässigen Betreuung Ihrer Kinder. Oder Sie möchten 
selbst Tagesmutter werden?
An diesem Abend erfahren sie alles über die Qualifikation 
der Tagesmütter, ihr Aufgabenspektrum und die praktische 
Organisation dieses Angebotes.
Weitere Infos unter: www.tagesmuetter-ev.de

Zeit für mich, Zeit für mein Kind
Wochenende für Alleinerziehende

Termin:	 Fr, 16.03, 18:00 Uhr bis  
So, 18.03.2012, 13:00 Uhr

Ort:	 Bad Alexandersbad, Evangelisches 
Bildungs- und Tagungszentrum

Referentinnen: Barbara Twisselmann, 
Religionspädagogin 
Beate Wurziger-Keltsch,  Evang. 
Bildungswerk Selb/Wunsiedel

Anmeldung:	 EBZ Bad Alexandersbad 09232/99390, 
info@ebz-alexandersbad.de

Meistens sind es die Mütter, die die Kinder versorgen. 
Immerzu sind sie da: Sie kochen, waschen, putzen, 
hören zu, spielen und sorgen dafür, dass alle Termine 
eingehalten werden, das Kind zufrieden ist und alles 
klappt. Manchmal ist das alles dann zu viel und eine 
Pause ist nötig.
An diesem Wochenende sind hilfreiche Menschen zur 
Seite, die morgens das Kind betreuen, damit der Elternteil 
sich noch einmal umdrehen und weiterschlafen kann. Sie 
basteln und spielen, singen und gehen spazieren, während 
andere Erwachsene zuhören und spätere mögliche Hilfen 
mitplanen. Es wird Zeit für den gemeinsamen Plausch 
oder den Besuch in der Sauna sein, ebenso wie für die 
gemeinsamen Unternehmungen mit den Kindern.

Grenzen setzen
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mo 16.04.2012, 14:00 - 15:30 Uhr
Referent:	 Achim Thürer, Diplom- Psychologe, 

Psychologischer Psychotherapeut
Ort:	 Selb, Lutherheim
Gebühr:	 3,- EUR

Soziale Grenzen sind notwendig für das Miteinander von 
Menschen. Welche Grenzen sind notwendig und wie 
setze ich sie? Nicht die Angst, etwas falsch zu machen, 
sondern klare Leitlinien sollten Ihr erzieherisches Handeln 
bestimmen. Dieser Vortrag möchte dazu ermutigen.

Babyalter

Babymassage
In diesen Kursen erfahren Eltern, wie sie das Urbedürfnis 
ihres Säuglings nach Wärme, Zärtlichkeit und Berührung 
stillen können. Mit sanften Händen wird das Kind 
gestreichelt und massiert, es entspannt sich, fühlt sich 
wohl und geborgen. Die Wirkungen sind vielfältig: 
Stimulierung des Immunsystems, bessere Durchblutung, 
Stärkung der Vitalität, Hilfe bei Verspannungen, Linderung 
von Bauchkrämpfen, besserer und tieferer Schlaf und 
Schutz der Haut durch ein gutes Pflanzenöl.

Nach F. Leboyer

Termin:	 Laufende Kurse montags von 10:00 bis 
11:00 Uhr

Ort:	 Selb, Ergotherapiepraxis Andrea Pascher, 
Lorenz-Hutschenreuther-Straße 24

Referentin:	 Agneta Dörfler, Hebamme
Gebühr:	 42,- Euro
Anmeldung:	 bei Referentin 09287/8005664

Geschlossene Kurse mit jeweils fünf Treffen werden 
laufend angeboten.
Teilnehmerzahl: max. sieben Erwachsene mit  Kindern
Alter der Kinder: ab 8 Wochen bis ca. 8 Monate
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Im Klinikum

Starttermin:	 Do, 05.04.2012, jeweils donnerstags 
10:00 - 11:30 Uhr bis Do, 10.05.2012, 

Starttermin:	 Do, 24.05.2012, jeweils donnerstags 
10:00 - 11:30 Uhr bis Do, 28.06.2012, 

Ort:	 Marktredwitz, Klinikum Fichtelgebirge, 
Treffpunkt Säuglingsstation

Referentin:	 Schwester der Säuglingsstation
Gebühr:	 40,- Euro
Anmeldung:	 Klinikum Mak, Tel. 09231/809-2014

Der Kurs beginnt mit einem Informationstag. Es schließen 
sich fünf Kurstage an, an denen die Massage Schritt 
für Schritt erlernt wird. Außerdem gehören Spiel- und 
Bewegungsübungen, Lieder und Tipps rund ums Kind 
zum Programm.
Teilnehmerzahl: max. sechs Erwachsene mit einem Kind
Alter der Kinder bei Kursbeginn: 5 bis 20 Wochen
Bitte bequeme und lockere Kleidung tragen!

Eltern werden - Paar bleiben!
Vortrag mit anschließender Kreißsaalführung

Termin:	 Mo, 05.03.2012, 19:00 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Klinikum Fichtelgebirge, 

Treffpunkt Information (Konferenzraum 1)
Referentin:	 Elke Pinkert, Tirschenreuth, 

Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Familientherapeutin (DGSF)

Gebühr:	 Eintritt frei!

„Wir haben uns das irgendwie anders vorgestellt!“ Mit der 
Geburt des ersten Kindes kommt es zu einschneidenden 
Veränderungen. Neben all der Freude über das neue 
Menschenkind, sieht sich das Paar zeitgleich mit neuen 
Aufgaben, Herausforderungen und Rollenerwartungen 
konfrontiert. Wie es gelingen kann, diesen neuen Alltag 
gemeinsam als „frischgebackene“ Eltern und als Paar gut 
zu gestalten, wird Thema dieses Vortrags sein.

PEKiP-Kurs - Prager Eltern Kind Programm
9 Treffen und ein Elternabend

Starttermin:	 Mi, 14.03.2012, 9:30 - 11:30 Uhr
Ort:	 Wunsiedel, Pfarrheim St. Wolfgang
Referentin:	 Martina Rohrmüller, Dipl.Pädagogin

Weitere Infos siehe unter „Erziehungskurse“ Seite 15.

Homöopathie -  
Erste Hilfe bei Babys und Kleinkindern
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Do, 19.04.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Evang. Kindertagesstätte 

„Zum guten Hirten“, Goethestraße 11
Referentin:	 Gerlinde Eiselt,  Heilpraktikerin

Weitere Infos siehe unter „Kinderalter“ Seite 9.

Babys erstes Lebensjahr
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mo 14.05.2012, 14:00 - 15:30 Uhr
Referent:	 Achim Thürer, Diplom- Psychologe, 

Psychologischer Psychotherapeut
Ort:	 Selb, Lutherheim
Gebühr:	 3,- EUR

Im ersten Lebensjahr nehmen Babys eine rasante und 
spannende Entwicklung. Es geht um die Entwicklung von 
Funktionen und sozialen Beziehungen bei den Babys, 
um Anregung und Kontaktgestaltung durch die soziale 
Umgebung, um Belastung und Entlastung der Eltern ...

Bindung kommt vor Bildung
Vortrag mit anschließender Kreißsaalführung

Termin:	 Mo, 02.07.2012, 19:00 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Klinikum Fichtelgebirge, 

Treffpunkt Information (Konferenzraum 1)
Referent:	 Achim Thürer, Diplom- Psychologe, 

Psychologischer Psychotherapeut
Gebühr:	 Eintritt frei!

Spätestens seit PISA und OECD-Berichten wird in 
Deutschland davon gesprochen, dass in die Bildung der 
Kinder mehr investiert werden muss. Dies ist zweifellos 
richtig, aber nicht die ganze Wahrheit. Ob Kinder sich 
körperlich und seelisch gesund entwickeln können, hängt 
wesentlich mit ihrer sozialen Entwicklung zusammen. 
Der Entwicklung der Bindungen und Beziehungen zu 
ihren Bezugspersonen kommt dabei eine entscheidende 
Bedeutung zu ...



www.wiege-wunsiedel.de8 www.wiege-wunsiedel.de 9

kinderalter

Bildung - nicht nur für den Kopf!
Wie christlicher Glaube  
zur Entfaltung unserer Kinder beiträgt

Termin:	 Mi, 29.02.2012, 20:00 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Kindertagesstätte St. Josef, 

Bahnhofstraße 11
Referent:	 Diakon Sebastian Aichner, Regensburg, 

Arbeitsstelle „Ehe und Familie“, 
Regensburg

Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Kindertagesstätte St. 
Josef frei

Die Bildung unserer Kinder trägt wesentlich zu deren 
gesunder Entwicklung und späteren Entfaltungs-
möglichkeiten bei; dies ist unbestritten. Dabei kann es 
aber des Guten zuviel geben, wenn etwa das Bemühen 
in Leistungsdruck ausartet, die Bildung zum Selbstzweck 
wird und die Persönlichkeit auf der Strecke bleibt.
Wir Menschen haben auch „zweckfreie und gleichzeitig 
sinnvolle“ Zeiten nötig, um zur Ruhe zu kommen, 
Gemeinschaft zu erleben, die Kinder (und auch die 
Erwachsenen) ihrem Wesen nach wahrnehmen zu 
können. Vielleicht muss der Begriff „Herzensbildung“ 
wieder neu gefüllt werden.
Wie der christliche Glaube und seine Sicht auf den 
Menschen uns (Eltern) dabei helfen können, soll Thema 
des Abends sein.

Elterntraining „Familienteam“ - Grundkurs
dienstags (06.03./13.03./20.03./27.03.2012)
Weitere Infos siehe unter „Erziehungskurse“

„Wege aus der Brüllfalle - wenn Eltern sich 
durchsetzen müssen“
Filmgespräch

Termin:	 Mi, 07.03.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Selb, Kath. Kindertagesstätte Herz Jesu, 

Geschwister-Scholl-Straße 30
Referentin:	 Heidemarie Schünzel, Arzberg, Dipl. 

Psychologin, Familienteam-Trainerin
Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Kindertagesstätte Herz 

Jesu frei

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosigkeit oberstes 
Gebot. Aber Eltern müssen sich auch durchsetzen. Was 
soll man tun, wenn Kinder nach fünfmaligem Bitten 
immer noch nicht reagieren? In solchen Situationen ist es 
schwer, ruhig zu bleiben.
Mit diesem sehr erfolgreichen Dokumentarfilm (43 Min.) 
und dem anschließenden Gespräch suchen wir Wege 
aus heiklen Alltagssituationen, damit Kinder fröhlich und 
Eltern gelassen bleiben können.

Vorlesen - was bringt das?
Die Bedeutung des Vorlesens 
für die Entwicklung ihres Kindes

Termin:	 Mo, 26.03.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Wunsiedel, Stadtbücherei 

(Fichtelgebirgshalle)
Referentin:	 Karin Medick, Dipl.-Bibliothekarin, 

Leiterin der Stadtbücherei
Gebühr:	 Eintritt frei!

Die Leiterin der Stadtbücherei Karin Medick und ihr Team 
starten mit einem Impulsvortrag. Anschließend stellen 
vier Lesepaten ihre unterschiedlichen Konzepte vor. 
Damit erhalten Sie ein breites Spektrum an Anregungen 
für Ihre persönliche Vorlesepraxis.

Homöopathie -  
Erste Hilfe bei Babys und Kleinkindern
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Do, 19.04.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Evang. Kindertagesstätte 

„Zum guten Hirten“, Goethestraße 11
Referentin:	 Gerlinde Eiselt,  Heilpraktikerin
Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Kindertagesstätte 

„Zum guten Hirten“ frei

Gerade kleinen Kindern wollen Eltern jede nur mögliche 
Unterstützung geben, damit sie gesund und kräftig 
werden. Wie weit kann Homöopathie vorbeugen und 
bei Krankheiten den Genesungsprozess unterstützen? 
Und wie profitieren vor allem Babys und Kleinkinder? 
Praktische Tipps und anregende Erfahrungen erwarten 
Sie an diesem Abend zu diesen Fragen.
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Sprachentwicklung und Sprachförderung  
im Kindesalter
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Di, 24.04.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Wunsiedel, Kath. Kindertagesstätte St. 

Franziskus, Markgrafenstraße 21
Referentin:	 Sonnja Helfrecht-Riedel, staatlich geprüfte 

Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Kindertagesstätte St. 

Franziskus frei

„Die beste Sprachförderung ist eine gute Beziehung zum 
Kind.“ (Prof. Largo)
Kinder lernen den Gebrauch der Sprache natürlich in der 
Interaktion mit Ihren Eltern. Dabei spielt aber auch die 
motorische Entwicklung eine wichtige Rolle.
Die Sprachentwicklung bis etwa zum 4. Lebensjahr steht 
im Mittelpunkt dieses Vortrags. Darauf aufbauend gibt es 
Tipps zur Sprachförderung und wie besonders Eltern die 
Sprachentwicklung unterstützen können.

Bilderbuchkino: „Kein Tag für Juli“ - 
Sprachentwicklung durch Vorlesen
Termin:	 Do, 10.05.2012, 15:00 Uhr
Ort:	 Selb, Stadtbücherei, Friedrich-Ebert-Str. 7
Referent:	 Annette Reckmann, Dipl.-Bibliothekarin,  

Leiterin der Stadtbücherei
Gebühr:	 Eintritt frei!

Kinder (und Eltern)! Es ist was los in der Bücherei! 
Für Kinder ab 4 Jahren werden die Bilder des Buches 
auf der großen Leinwand gezeigt und die dazugehörige 
Geschichte erzählt. Am konkreten Beispiel erhalten Eltern 
Tipps zur Sprachförderung durch Vorlesen. Abschließend 
basteln Eltern und Kinder gemeinsam eine kleine 
Erinnerung.

Kinder in der virtuellen Welt - Chance oder 
Gefahr?
Medienkompetenz für Schüler und Eltern

Termin:	 Do, 10.05.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Schirnding, Gemeindehalle
Referentin:	 Judith Schaller, Fachberaterin für 

Informatik des Schulamtes Wunsiedel
Gebühr:	 Eintritt frei!

Dieser Abend zum Thema „Moderne Medien“ erläutert 
für Eltern und Lehrer die Medienwelt der Schülerinnen 
und Schüler. Sie erhalten wichtige Hinweise, wie sie 
verantwortungsvoll und altersentsprechend den Rahmen 
für die Mediennutzung ihrer Kinder mitgestalten können.

Alles beginnt mit dem Staunen -  
Mit Kindern beten
Impulsvortrag und Gespräch

Termin:	 Mi, 23.05.2012, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Kath. Kindertagesstätte St. 

Elisabeth,  Von-Gluck-Straße 2
Referentin:	 Kathrin Karban-Völkl, Kemnath,  

Diplom-Religionspädagogin (FH)
Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Kindertagesstätte St. 

Elisabeth frei

Eltern werden und Eltern sein heißt oft, den Glauben neu 
begreifen lernen. Nur wer mit den Augen der Kinder beten 
lernt, wird den Kindern Gott erfahrbar machen können. An 
diesem Abend werden sich die Teilnehmer herantasten 
an das Thema des Gebets in der Familie, an kleine aber 
bedeutsame Rituale des Glaubens, die Halt geben und an 
die Möglichkeit, den eigenen Glauben auf die Ebene der 
Kinder zu übersetzen. Ziel ist es, den eigenen Glauben 
als tief verwurzelt zu erkennen und Mut zu gewinnen, um 
den Glauben in der Familie anzusprechen, zu leben und 
zu feiern.

Überblick über Kinderkrankheiten
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mi, 13.06.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Wunsiedel, Kath. Pfarrheim St. Wolfgang
Referentin:	 Dr. Annette Weber-Pöhlmann,  

Fachärztin für Kinderheilkunde und 
Jugendmedizin

Gebühr:	 3,- EUR

Der Vortrag gibt einen Überblick über Kinderkrankheiten. 
Sowohl diejenigen, die durch Impfungen verhindert werden 
können als auch solche, die als harmlosere Infektionen 
durchgemacht werden, kommen zur Sprache. Dazu wird 
der aktuelle Impfplan für Deutschland vorgestellt.
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Trotzalter - eine anstrengende Zeit
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mo 18.06.2012, 14:00-15:30 Uhr
Referent:	 Achim Thürer, Diplom- Psychologe, 

Psychologischer Psychotherapeut
Ort:	 Wunsiedel, Diakonisches Werk, Saal
Gebühr:	 3,- EUR

Ein trotziges Kind - ein schlimmes Kind? Was ist Trotz und 
was nicht? Warum ist Trotz entwicklungsbedingt „normal“ 
und warum handelt es sich z.B. bei einem 8-jährigen Kind 
nicht um Trotz, wenn es trotzig erscheint?
Dieser Vortrag hilft Ihnen, das Verhalten Ihres Kindes 
besser zu verstehen und gut darauf zu reagieren.

Jungen sind anders, Mädchen auch
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mo 25.06.2012, 14:00- 15:30 Uhr
Referent:	 Achim Thürer, Diplom- Psychologe, 

Psychologischer Psychotherapeut
Ort:	 Selb, Lutherheim
Gebühr:	 3,- EUR

Jungen spielen mit Autos, Mädchen mit Puppen. 
Soweit scheint alles klar. Es gab Zeiten, da war es 
selbstverständlich und anscheinend ans Geschlecht 
gebunden, dass Jungen eine weiterführende Schule 
besuchen, Mädchen aber nicht. Verglichen mit den 
heutigen Zahlen von Abiturientinnen und Studentinnen 
kann man nur sagen: Wirklich alles klar? Über 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Entwicklung 
bei Jungen und Mädchen.

Grenzen setzen
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mo 16.04.2012, 14:00 - 15:30 Uhr
Referent:	 Achim Thürer, Diplom- Psychologe, 

Psychologischer Psychotherapeut
Ort:	 Selb, Lutherheim
Gebühr:	 3,- EUR

Weitere Infos siehe unter „Altersunabhängige Themen“

Jugendalter

Pubertät - Zeit der Veränderung
Vortrag und Gespräch

Termin:	 Mi, 21.03.2012, 19:00 Uhr
Ort:	 Marktredwitz,  Alexander-von-Humboldt-

Mittelschule, Schulstraße 1
Referentin:	 Elke Pinkert, Tirschenreuth, 

Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Familientherapeutin (DGSF), 
Familienteam-Trainerin

Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Mittelschule 
Marktredwitz frei

Körperliche und seelische Veränderungen während 
der Pubertät verlangen nach Zuhören und Ermutigung. 
Gleichzeitig müssen sich Jugendliche abgrenzen und 
Konfliktgespräche und Konsequenzen sind an der 
Tagesordnung.
Dieser Abend beleuchtet die Veränderungen in der 
Familienstruktur und ermutigt zu gegenseitigem 
Vertrauen, damit alle Beteiligten gereift aus diesem 
gemeinsamen Wachsen hervorgehen können.

Lernen! Prüfung! Hausaufgaben!
Wie können die Eltern ihre Kinder  
zum Lernen motivieren?

Termin:	 Do, 29.03.2012, 19:30 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Fichtelgebirgs-Realschule, 

Schulstraße 3
Referentin:	 Martina Kerschbaum, Marktredwitz, 

Lerntrainerin
Gebühr:	 3,- EUR, Eltern der Fichtelgebirgs-

Realschule frei

Das Ziel ist für die Eltern immer klar: Ein Schulabschluss, 
der den Kindern das Tor zum Beruf öffnet. Der Weg dorthin 
ist für viele Schüler, gleich welchen Alters, oft holprig. 
Häufig fehlt dazu die Motivation aus eigenem Antrieb zu 
lernen. Doch allein die Motivation reicht nicht aus ...
Ein Vortrag mit Erklärungen, praktischen Beispielen und 
Möglichkeiten, das Ruder rechtzeitig umzulegen!
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Erziehungskurse

Eltern-Kind-Gruppen 
Eltern lernen Spiele und kindgerechte Beschäftigungen 
kennen, tauschen sich über Partnerschafts- und 
Erziehungsfragen aus und die Kinder  haben Raum, den 
Kontakt mit Gleichaltrigen einzuüben.

Nach dem Regensburger Modell

Referentin:	 Rebecca Käppel, Wunsiedel
Gebühr:	 Erwachsenen 3,- EUR pro Treffen - die 

Kinder sind natürlich frei!
Anmeldung:	 bei Referentin, Tel.: 09232 / 881835

Zeit:	 donnerstags, 9:30 - 11:30 Uhr
Ort:	 Wunsiedel, Kindergarten St. Franziskus

Zeit:	 montags, 9:30 - 11:30 Uhr
Ort:	 Marktredwitz, Kath. Vereinshaus, 

Kolpingstraße 1

Wir treffen uns wöchentlich zu den Gruppenstunden, die 
von einer qualifizierten Leiterin gestaltet werden.
Ein eigener Gesprächsabend - einmal im Vierteljahr 
- bietet zusätzlich Gelegenheit, sich intensiver mit 
aktuellen Themen und der eigenen Lebenssituation zu 
beschäftigen. Sie dürfen gerne einmal unverbindlich und 
kostenlos zum Schnuppern vorbeikommen.

In evangelischen Kirchengemeinden

Ort:	 in den meisten Orten des Landkreises
Referentin:	 jeweils eine örtliche Leiterin
Infos:	 beim Evang. Bildungswerk Selb/

Wunsiedel (Kontakt siehe letzte Seite)

In vielen evang. Kirchengemeinden finden Sie engagierte 
Leiterinnen, die sich über Ihre Anfrage freuen.

Elterntraining „Familienteam“ - Grundkurs
dienstags (06.03./13.03./20.03./27.03.2012)

Starttermin:	 Di 06.03.2012, 19:00-22:00 Uhr
Kurs:	 dienstags (13.03. / 20.03. / 27.03.2012)
Ort:	 Marktredwitz, Kath. Jugendheim St. Josef, 

Kolpingstraße

Referentinnen:	 Elke Pinkert, Tirschenreuth, Dipl. 
Sozialpädagogin (FH), Familienteam-
Trainerin 
Heidemarie Schünzel, Arzberg, Dipl. 
Psychologin, Familienteam-Trainerin

Kursgebühr:	 zwischen 15,- und 75,- EUR  je nach 
Familieneinkommen. 
(Details vgl. Homepage)

Anmeldung:	 bis spätestens 04.03.2012 bei der KEB 
Wunsiedel, Tel. 09232 / 880750

Alle Eltern wünschen sich, liebevolle und kompetente 
Eltern zu sein, und merken irgendwann, dass das gar nicht 
so leicht ist. Eltern, die in ihrer Erziehung selbstsicher 
sind, können diese Stärke und Sicherheit an ihre 
Kinder weitergeben, die dann selbstbewusst im Leben 
stehen. Wie Eltern diese Herausforderung humorvoll 
und gelassen bestehen können und dabei noch Zeit für 
sich und die Partnerschaft finden, das steht im Zentrum  
dieses Kurses.
Das Training setzt bei den vorhandenen positiven 
Fähigkeiten von Eltern an und entwickelt sie gemeinsam 
weiter. Wir liefern nicht nur allgemeine Tipps, sondern 
gehen auf Ihre persönliche Situation ein: Ihre 
Familiengeschichte und Ihren Alltag.

PEKiP-Kurs - Prager Eltern Kind Programm
9 Treffen (jeweils mittwochs von 9:30 bis 11:00 Uhr)  
und ein Elternabend

Starttermin:	 Mi, 14.03.2012, 9:30 - 11:00 Uhr
Ort:	 Wunsiedel, Pfarrheim St. Wolfgang
Referentin:	 Martina Rohrmüller, Dipl.Pädagogin
Gebühr:	 80,- EUR für den gesamten Kurs
Anmeldung:	 bei Referentin, Tel. 09232/700985

Babys werden in ihrer natürlichen Bewegungsfähigkeit 
entwicklungsgemäß unterstützt und Fehlentwicklungen 
können frühzeitig erkannt werden.
Mütter und Väter lernen durch genaues Beobachten die 
Eigenart und Bedürfnislage ihrer Babys erkennen. Sie 
finden Kontakt zu Familien in gleicher Lebenssituation.
Ein Elterngesprächsabend bietet sich an für Entspannung, 
Erfahrungsaustausch, Informationen und Gespräche zu 
Themen, die im ersten Lebensjahr wichtig sind.
Die Teilnahme ist möglich für Babys im 1. Lebensjahr (ab 
der 4. Woche). Wir treffen uns in einem warmen Raum, 
damit sich die Babys ohne Kleidung frei bewegen können.
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Eine ökumenische Initiative von

KEB Wunsiedel
Marktplatz 1, 95632 Wunsiedel
Tel.: 09232 / 880750
E-Mail: info@keb-wunsiedel.de

Bürozeiten:
Montag bis Donnerstag, 8:00 - 11:00 Uhr
und jederzeit gerne nach Vereinbarung

Bei uns erhalten Sie weitere Informationen. Sie können 
sich in unseren Verteiler aufnehmen lassen. Gerne 
dürfen Sie uns auch Ihre Anregungen und Erfahrungen 
mitteilen ...

Evang. Bildungswerk Selb/Wunsiedel
Von-der-Tann-Straße 4, 95100 Selb
Tel.: 09287 / 890047
E-Mail: eb-inHochfranken@t-online.de

Bürozeiten
Montag 9:00 - 16:00 Uhr
Dienstag bis Freitag, 9:00 - 12:00 Uhr

und


